
หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาโภชนวิทยาและการกำหนดอาหาร รอบที่ 1 (รอบที ่1/2) 

คุณสมบัติเพิ่มเติม และรายละเอียดต่าง ๆ ของการรับบุคคลเข้าศึกษา ระดับปริญญาตรี 
ระบบ TCAS รอบที่ 1 Portfolio (รอบที่ 1/2) 

มหาวิทยาลัยมหิดล ปีการศึกษา 2568 
 
คณะสาธารณสุขศาสตร์ 
โทร. 02 – 3548543 ต่อ 7602 หรือ ต่อ 1414 
Facebook: https://www.facebook.com/PublichealthMahidol?mibextid=LQQJ4d 
Website: https://phnu.ph.mahidol.ac.th/ 
  
หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาโภชนวิทยาและการกำหนดอาหาร 
ค่าธรรมเนียมตลอดหลักสูตร 168,000 บาท (เหมาจ่ายภาคการศึกษาละ 21,000 บาท) 
 
 นอกจากผู้สมัครต้องมีคุณสมบัติเบื้องต้นตาม “ประกาศมหาวิทยาลัยมหิดล เรื่อง การรับสมัครและคัดเลือก
บุคคลเข้าศึกษาระดับปริญญาตรี ระบบ TCAS รอบที่ 1 Portfolio (รอบที่ 1/1 และรอบที่ 1/2) ปีการศึกษา 
2568 แล้ว ต้องมีคุณสมบัติและเกณฑ์ต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 
 
คุณสมบัติเฉพาะด้านวิชาการ 

1. กำลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 หรือ High School (Grade 12 หรือ Year 13) ต้องคาดว่าจะจบ
การศึกษา ในปีการศึกษา 2567 โดยผ่านการทดสอบภาษาไทยตามเกณฑ์ที่กำหนดสำหรับผู้สำเร็จ
การศึกษาหลักสูตรต่างประเทศเข้าเรียนหลักสูตรไทย 

2. ได้รับรางวัลระดับโรงเรียนขึ้นไป จากการแข่งขันเชิงวิชาการด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และ
เทคโนโลยี ขณะศึกษาชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

3. มีโครงงานวิชาการหรือสิ่งประดิษฐ์ด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี ที ่สามารถนำมา
ประยุกต์ใช้ในงานกำหนดอาหาร (Upload เอกสารสรุปผลงานในระบบออนไลน์ และนำเสนอผลงาน
วันสอบสัมภาษณ์)  

 
คุณสมบัติเฉพาะด้านสุขภาพ 

ผู้สมัครเข้าศึกษาในหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาโภชนวิทยาและการกำหนดอาหาร ต้องมี
สุขภาพสมบูรณ์แข็งแรงและปราศจากโรค อาการของโรคหรือความพิการอันเป็นอุปสรรคต่อการศึกษา การ
ปฏิบัติงานและการประกอบวิชาชีพสาขาการกำหนดอาหาร ดังต่อไปนี้ 

1. มีปัญหาทางจิตเวชขั้นรุนแรงอันอาจเป็นอันตรายต่อตนเอง และ/หรือผู้อ่ืน เช่น โรคจิต (Psychotic 
Disorders) โรคอารมณ์ผ ิดปกติ  (Mood Disorders) โรคประสาทรุนแรง (Severe Neurotic 
Disorders) โรคบุคลิกภาพผิดปกติ (Personality Disorders) โดยเฉพาะ Antisocial Personality 
Disorders หรือ Borderline Personality Disorders รวมถึงป ัญหาทางจิตเวชอื ่น  ๆ อันเป็น
อุปสรรคต่อการศึกษา การปฏิบัติงาน และการประกอบวิชาชีพสาขาการกำหนดอาหาร 

2. เป็นโรคติดต่อในระยะติดต่ออันตราย โรคเรื้อน วัณโรค พิษสุราเรื้อรัง และโรคเท้าช้าง ที่อาจเกิด
อันตรายต่อตนเอง ต่อผู้ป่วย หรือส่งผลให้เกิดความพิการอย่างถาวรอันเป็นอุปสรรคต่อการศึกษา 
การปฏิบัติงาน และการประกอบวิชาชีพสาขาการกำหนดอาหาร 

https://www.facebook.com/PublichealthMahidol?mibextid=LQQJ4
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3. เป็นโรคไม่ติดต่อหรือภาวะอันเป็นอุปสรรคต่อการศึกษา การปฏิบัติงาน ที่อาจเกิดอันตราย ต่อ
ตนเอง ต่อผู้ป่วย และการประกอบวิชาชีพสาขาการกำหนดอาหาร 

4. มีความพิการทางร่างกายอันอาจเป็นอุปสรรคต่อการศึกษา การปฏิบัติงานและการประกอบวิชาชีพ
สาขาการกำหนดอาหาร 

5. มีความผิดปกติในการเห็นภาพ โดยมีอย่างน้อยข้อใดข้อหนึ่ง ดังต่อไปนี้ 
5.1 ตาบอดสี โดยได้รับการตรวจอย่างละเอียดแล้ว 
5.2 ระดบัการมองเห็นในตาข้างดี แย่กว่า 6/12 หรือ 20/40  
5.3 มีความผิดปกติในการได้ยินทั้งสองข้าง โดยมีระดับการได้ยินเฉลี่ยที่ความถ่ี 500 – 2,000 เฮิรตซ์ 
สูงกว่า 40 เดซิเบล และความสามารถในการแยกแยะคำพูด (Speech discrimination score) น้อย
กว่าร้อยละ 70 จากความผิดปกติของประสาทและเซลล์ ประสาทการได้ยิน (Sensorineural 
hearing loss) 
5.4 โรค ภาวะหรือความพิการอื่น ๆ ซึ่งมิได้ระบุไว้ แต่คณะกรรมการสอบคัดเลือกของหลักสูตร ฯ 
พิจารณาแล้วเห็นว่าอาจเป็นอุปสรรคต่อการศึกษา การปฏิบัติงาน และการประกอบวิชาชีพสาขาการ
กำหนดอาหาร ให้ถือข้อสรุปการคัดเลือกของคณะกรรมการสอบคัดเลือกเป็นที่สิ้นสุด  

 
เอกสารที่ต้อง Upload ในระบบสมัคร Online  

1. รูปถ่ายดิจิทัลของผู้สมัคร เป็นรูปเดี่ยว หน้าตรง ไม่สวมหมวกและแว่นตาดำ สวมชุดนักเรียนสุภาพ
พ้ืนหลังสีขาวหรือสีฟ้า ขนาด 1.5x2 นิ้ว ถ่ายไว้ไม่เกิน 6 เดือน และไม่ถูกปรับแต่งทางดิจิทัล มีขนาด
ของใบหน้าประมาณร้อยละ 80 ของพื้นที่รูป เป็นไฟล์นามสกุล .pdf หรือ .jpg ขนาดความกว้าง 
180-500 พิกเซล และความสูง 200-600 พิกเซล ขนาดของไฟล์ไม่เกิน 240 KB 

2. สำเนาบัตรประจำตัวประชาชนด้านหน้าที่มีรูปของบัตร (ใช้เฉพาะด้านหน้า) บนกระดาษขนาด A4 
ผู้สมัครลงลายมือชื่อ-ชื่อสกุลรับรองสำเนาถูกต้อง แล้วสแกนเป็นไฟล์นามสกุล .pdf หรือ .jpg ขนาด
ภาพเท่ากับ A4 ขนาดของไฟล์ไม่เกิน 2 MB  
* ในกรณีที่ชื่อ หรือชื่อสกุลของผู้สมัคร ตามบัตรประชาชนไม่ตรงกับสำเนาระเบียนแสดงผลการเรียน 
(ปพ.1) ให้ถ่ายเอกสารหลักฐานการเปลี่ยนชื ่อหรือชื ่อสกุลบนกระดาษ A4 แล้วสแกนเป็นไฟล์
นามสกุล .jpg ขนาดภาพเท่ากับ A4 ขนาดของไฟล์ไม่เกิน 2 MB โดยสแกนเป็นไฟล์เดียวกันกับบัตร
ประจำตัวประชาชน 

3. สำเนาทะเบียนบ้านของผู้สมัครบนกระดาษขนาด A4 ผู้สมัครลงลายมือชื่อ-ชื่อสกุลรับรองสำเนาถูกต้อง 
แล้วสแกนเป็นไฟล์นามสกุล .pdf หรือ .jpg ขนาดภาพเท่ากับ A4 ขนาดของไฟล์ ไม่เกิน 2 MB 

4. สำเนาระเบียนแสดงผลการเรียน (ปพ.1) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 -5 ที่โรงเรียนออกให้พร้อมมีตรา
ประทับของโรงเรียนบนกระดาษ A4 แล้วสแกนเป็นไฟล์นามสกุล .pdf หรือ .jpg (กรณีมี 2 หน้า ให้
สแกนทั้งด้านหน้าและด้านหลัง) ขนาดภาพเท่ากับ A4 ขนาดของไฟล์ไม่เกิน 2 MB (กรณีมี 2 หน้า 
ให้สแกนทั้งด้านหน้าและด้านหลัง รวมไว้ในไฟล์เดียวกัน และลงลายมือชื่อรับรองสำเนาถูกต้องทั้ง
สองหน้า) 

5. แฟ้มสะสมงาน ไม่เกิน 10 หน้ากระดาษ A4 ไม่รวมปก ไม่ต้องมีคำนำ ประกอบด้วย 
5.1 ประวัติส่วนตัว ไม่เกิน 1 หน้า 
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5.2 ใบประกาศ ใบรับรอง เกียรติบัตร วุฒิบัตร หรือโล่ รางวัลจากหน่วยงาน ระดับโรงเรียนขึ้นไป 
รายละเอียดตามคุณสมบัติเฉพาะด้านวิชาการ (เกียรติบัตรควรใส่ไม่เกิน 2 ฉบับ/หน้า เพื่อความ
ชัดเจนในการตรวจสอบ)  

5.3 สรุปเนื้อหาโครงงานวิชาการหรือสิ่งประดิษฐ์คิดค้นด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี ที่
สามารถนำมาประยุกต์ใช้ในงานกำหนดอาหาร ไม่เกิน 1 หน้ากระดาษ A4 

5.4 ใบรับรองคะแนนเฉลี่ย GPAX และ GPA เกณฑ์คะแนนขั้นต่ำกลุ่มสาระการเรียนรู้ (ตามแบบ
แบบฟอร์มที่คณะฯ กำหนดแนบท้ายเอกสารนี้) 

6. แบบฟอร์มใบตรวจร่างกายของคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
 
อัตราค่าธรรมเนียมการสอบสัมภาษณ์ 
 ผู้มีสิทธิ์สอบสัมภาษณ์ ต้องชำระค่าธรรมเนียมการสอบสัมภาษณ์ คนละ 350 บาท 
 
เกณฑ์คะแนนขั้นต่ำ และเกณฑ์การคัดเลือกเป็นผู้มีสิทธิ์เข้าศึกษา 

รายละเอียด เกณฑ์การสมัคร คัดเลือกเป็นผู้มีสิทธิ์เข้าศึกษา (เต็ม 100%) 
GPAX  ≥ 3.00 - 
GPA  - 

กลุ่มวิทยาศาสตร์ ≥ 3.00  
กลุ่มคณิตศาสตร์ ≥ 3.00 - 
กลุ่มภาษาต่างประเทศ  - 
- ภาษาอังกฤษ ≥ 3.00 - 

ผลสัมภาษณ์  
(เต็ม 100 %) 

 - มีผลคะแนนสัมภาษณ์รวมไม่ต่ำกว่า 60% และมีผลเป็น 
“ผ่าน” 
- ผลสัมภาษณ์คิดเป็น 100%  
1) บุคลิกภาพ ความมั่นใจ ทักษะการสื่อสาร 30% 
2) ทัศนคติทั ่วไปและต่อวิชาชีพนักกำหนดอาหารและ

อาชีพที่เก่ียวข้อง 30% 
3) ความคิดสร ้างสรรค์ในการสร ้างผลงานว ิจ ัยหรือ

นวัตกรรมที่สามารถประยุกต์ใช้ในงานกำหนดอาหาร
หรือโภชนาการ 30% 

4) ทักษะด้านเทคโนโลยีและสื่อ 10% 
ผลตรวจสุขภาพ  ผลตรวจปกติตามเกณฑ์ท่ีกำหนด 

 
ทั้งนี้ การพิจารณาของคณะกรรมการคัดเลือกของคณะ ฯ ถือเป็นที่สิ้นสุด 
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อาชีพที่สามารถประกอบได้หลังสำเร็จการศึกษา 
บัณฑิตที่สำเร็จการศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาโภชนวิทยาและการกำหนดอาหาร 

สามารถประกอบอาชีพที่น่าสนใจได้หลากหลาย ทั้งในหน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชน ดังนี้  นักกำหนดอาหาร
วิชาชีพ (เมื่อสอบผ่านการขึ้นทะเบียนนักกำหนดอาหารวิชาชีพ)  นักโภชนาการ นักวิชาการโภชนาการ เช่น 
นักว ิชาการศึกษาด้านโภชนาการ นักวางแผนงานด้านโภชนาการ นักว ิจ ัยด้านอาหารและโภชนาการ 
นักวิทยาศาสตร์ เป็นต้น และอาชีพอิสระอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง เช่น ผู้ประกอบธุรกิจอาหาร ผู้ให้คำปรึกษาด้านอาหาร
และโภชนาการ เป็นต้น 
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ใบรับรองผลการศึกษา 
ผู้สมัครเข้าศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาโภชนวิทยาและการกำหนดอาหาร 
คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
ระบบ TCAS ปีการศึกษา 2568 
 

ข้าพเจ้า นาย/นาง/นางสาว......................................................... ................ ตำแหน่งบริหาร................................................ .......... 

โรงเรียน/สถาบัน.....................................................................................ตั้งอยู่ในเขตอำเภอ..........................................................  

จังหวัด ...............................................................................โทรศัพท์.................................................................... .......................... 

ขอรับรองว่า นาย/นาง/นางสาว................................................................. ...................................................................... .....
ผู้สมัครในหลักสูตร…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

คณะ.........................................................มหาวิทยาลัยมหิดล ระบบ TCAS ประจำปีการศึกษา 2568  รอบที่ 1  Portfolio 
กำลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ของโรงเรียน..............................................................เป็นผู้ที่มีความประพฤติดี มีสัมมาคารวะ  
ไม่เคยประพฤติตนไปในทางเสื่อมเสีย มีความขยันหมั่นเพียร เอาใจใส่ในการศึกษาเล่าเรียน และเป็นผู้มีคุณสมบัติตาม
รายละเอียดดังต่อไปนี้ 

1. มีคะแนนเฉลี่ยสะสม (GPAX) 4 ภาคการศึกษา = ……………………………… 
2. มีคะแนนเฉลี่ยของวิชาวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ ภาษาอังกฤษ ในแต่ละวิชาไม่ต่ำกว่า 3.00 (GPA 4 ภาคการศึกษา) 

ดังนี้ 
 วิทยาศาสตร์     = ………………………………………  

คณิตศาสตร์ = ……………………………………… 
ภาษาอังกฤษ  = ……………………………………… 

  
ทั้งนี้ ทางโรงเรียน/ สถาบัน ได้ตรวจสอบคะแนนเฉลี่ยสะสมและคะแนนเฉลี่ยของรายวิชาเรียบร้อยแล้ว   
 
 
     ลงชื่อ ........................................................................................... 
      ตำแหน่ง ผู้อำนวยการโรงเรียน/ สถาบันหรือผู้แทน 
        (โปรดประทับตราโรงเรียน) 
 
 

ติดรูปถ่าย
ผู้สมคัร  

ขนาด 1” 


