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ผลิตภัณฑ์จากพืชสมุนไพรมีการเติบโต และขยายตัวอย่าง
ต่อเนื่อง เพราะมีหลักฐานข้อเท็จจริงว่าผลิตภัณฑ์จากสมุนไพร
มีผลข้างเคียงต่อสุขภาพน้อย จึงเป็นผลิตภัณฑ์ที่มีความนิยม
มากขึ้นในกลุ่มผู้บริโภคด้านสุขภาพทั่วโลก

ตลาดสมุนไพรมีการเติบโตสูงในช่วงโควิด โดยข้อมูลจาก
กรมส่งเสริมการค้าระหว่างประเทศ กระทรวงพาณิชย์ เมื่อ
เดือนกุมภาพันธ์ 2564 คาดการณ์ว่า มูลค่าการค้าผลิตภัณฑ์
สมุนไพรและเครื่องเทศตลาดโลกมีมูลค่าประมาณ 10,000
ล้านเหรียญดอลลาร์สหรัฐ
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ตลาดวิตามินและเสริมอาหารในปี 2564 มี
มูลค่า 25,269 ล้านบาท เติบโต 8% เนื่องมาจาก

- พฤติกรรมผู้บริโภคหันมาใส่ใจสุขภาพมาก
ขึ้น

- สถานการณ์ฝุ่น PM 2.5
- ประเทศไทยก าลังเดินหน้าเข้าสู่สังคมผู้สูงวัย
- ประชากรสูงวัยกลุ่มหนึ่งเป็นผู้ที่มีก าลังซื้อ

และมีพฤติกรรมดูแลตัวเองให้มีสุขภาพที่ดีทั้งภายใน
และภายนอก เพื่อให้ตัวเองดูสมาร์ตเสมอ
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ข้อมูลจาก Statista ระบุว่า ตลาดอาหารเสริมใน
สหรัฐอเมริกาปี  2563 มีมูลค่า 156.2 พันล้าน
ดอลลาร์สหรัฐ และจะเพิ่มขึ้นสูงถึง 230.7 พันล้าน
ดอลลาร์สหรัฐก่อนปี 2570
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• อาหารเสริม คือ อาหารนอกเหนือจากที่รับประทานกันตามปกติ ไม่ได้มีสรรพคุณเป็นยา 
บางชนิดมีฤทธิ์ขัดขวางประสิทธิภาพของยารักษาโรค

อาหารเสริม
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• อาหารเสริมที่ช่วยผ่อนคลายความเครียด ก าลังเป็นกระแสมาแรงและได้รับความนิยมสูงขึ้น
ตั้งแต่ช่วงการระบาดของโรคโควิด

• อาหารเสริมในยุคนี้เลือกเจาะตลาดลูกค้าแบบเฉพาะกลุ่มมากขึ้น โดยมักเป็นกลุ่มเล็กๆ ที่กังวล
เกี่ยวกับสุขภาพด้านใดด้านหนึ่งอย่างเจาะจง



• วิตามินบ ารุงผิว

ตัวเลือกอาหารเสริม
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• บ ารุงสมอง

• ช่วยในการนอนหลับ

• ผ่อนคลายความเครียด



แนวโน้มของอาหารเสริมที่ก าลังมาแรง

อาหารเสริมลดความเครียด จากรายงานของ Coherent Market Insight องค์กรด้านการตลาด
และบริษัทที่ปรึกษาระดับโลก ระบุว่า อาหารเสริมบ ารุงสมองและผ่อนคลายความเครียดมียอดจ าหน่าย
เพิ่มสูงขึ้น 8.5% หรือคิดเป็นมูลค่า 7,038 ล้านดอลลาร์สหรัฐ และจะเพิ่มต่อเนื่องไปอีก 6 ปี (2570)
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1. อาหารเสริมลดความเครียด



อาหารเสริมลดความเครียดได้รับความนิยมสูงขึ้นในช่วงโควิด 19 เมื่อผู้คนถูกกักตัว เดินทางไม่ได้
ขาดปฏิสัมพันธ์กับผู้คนและเกิดอาการหงอยเหงาคล้ายซึมเศร้า อาหารเสริมที่ว่านี้จึงเป็นตัวช่วยบรรเทา
ให้ดีขึ้น เนื่องจากส่วนผสมหลัก อาทิเช่น
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• แมกนีเซียม

• วิตามินบี-คอมเพล็กซ์

• L-Theanine

• เมลาโทนิน

• ดอกคาโมมายด์และแคนนาบิดอล (CBD)

1. อาหารเสริมลดความเครียด



แนวโน้มของอาหารเสริมที่ก าลังมาแรง

ถึงแม้ว่า 15% ของคอลลาเจนทั้งหมดถูกน าไปใช้ในด้านความงานแต่จริงๆแล้วยังช่วยเรื่องสุขภาพ
ของระบบไขข้อต่างๆ ได้อีกด้วย ผลการวิเคราะห์จาก Grand View Research พบว่า การเติบโตของ
อุตสาหกรรมคอลลาเจนสูงขึ้น 5.9% ต่อปี แบรนด์คอลลาเจนชื่อดังของ Vital Protein สร้างรายได้สูง
ถึง 250 ล้านดอลลาร์สหรัฐต่อปี โดยเฉพาะคอลลาเจนที่มาจากปลา เป็นทางเลือกส าหรับผู้ที่ต้องการ
หลีกเลี่ยงคอลลาเจนจากสัตว์อื่น 

สรรพคุณหลักจะช่วยเรื่องความงาม เนื่องจากมีโครงสร้างของคอลลาเจน type I (กระดูก) และ 
type III (ผิวพรรณ) เช่นเดียวกับคอลลาเจนจากวัว แต่ดีกว่าที่ดูดซึมได้เร็วกว่า 15 เท่า
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2. คอลลาเจน



แนวโน้มของอาหารเสริมที่ก าลังมาแรง

คอลลาเจนจากวัวนิยมใช้กันอย่างแพร่หลาย มีราคาถูกเมื่อเทียบกับคอลลาเจนจากปลา มี type I 
และ III ที่มีส่วนช่วยบ ารุงผิวพรรณ กระดูก เส้นผม เล็บ และเส้นเอ็น

คอลลาเจนจากไก่ มีคุณสมบัติช่วยดูแลระบบไขข้อต่างๆ เนื่องจากมีองค์ประกอบของคอลลาเจน 
type II (การขยับเขยื้อนของข้อต่อ)
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2. คอลลาเจน



แนวโน้มของอาหารเสริมที่ก าลังมาแรง

เดิมจะอยู่ในรูปของเม็ดมีกลิ่นแรง  ปัจจุบันพัฒนาให้อยู่ในรูปแบบของกัมมี่หรือเยลลี่เคี้ยวหนุบ
หนับ และมีรสชาติคลายขนม เพื่อให้รับประทานได้ง่ายขึ้น เป็นที่ชื่นชอบของคนทุกวัยก็ว่าได้ เช่น

• วิตามินซี คอลลาเจนบ ารุงผิว

• วิตามินที่ช่วยในเรื่องของการนอนหลับ
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3. เยลลี่



แนวโน้มของอาหารเสริมที่ก าลังมาแรง

Goli Apple Cider Vinegar กัมมี่แอปเปิ้ลไซรัปที่ก าลังมาแรง ช่วยในเรื่องภูมิคุ้มกัน ระบบขับถ่าย 
และบ ารุงผิวพรรณให้สดใสเปล่งปลั่ง

ข้อเสียของกัมมี่คือ ท าจากเจลาติน  แป้งข้าวโพด น้ าตาล และสารแต่งสีถ้ามากเกินไปจะ
ก่อให้เกิดโรคอ้วน ฟันผุหรือโรคหัวใจได้
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3. เยลลี่



แนวโน้มของอาหารเสริมที่ก าลังมาแรง

สกัดจากผักผลไม้สีแดง มะเขือเทศ มะละกอ ส้ม บีทรูท แครอท ทับทิม โดยพบว่า สถิติการค้นหา
ค าว่า Vegan collagen ในกูเกิล (Google) มีสูงขึ้น 75.5% อาจเป็นได้ว่าคนเริ่มหันมาบริโภคอาหาร
เสริมที่ท าจากพืชมากขึ้น
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4. อาหารเสริมที่ท าจากพืช



ผลิตภัณฑ์

การจ าแนกกลุ่มผลิตภัณฑ์ตามแนวปฏิบัติขององค์กรเพื่อความร่วมมือการพัฒนาทางเศรษฐกิจ
(Organization for Economic Co-operation and Development หรือ OECD)

1. Pharmaceutical

2. Food additive

3. Feed Additive

4. Pesticide

5. Cosmetic Product

6. Veterinary drugs product

7. Industial chemical
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Preclinical study

1. การทดสอบความเป็นพษิของเซลล์มะเร็ง
- MTT assay

2. การทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอสิระ
- ORAC assay
- FRAP assay
- ABTP radical cation decolorization assay
- DPPH scavenging activity

3. การทดสอบฤทธ์ิต้านการอกัเสบ
- ทดสอบการยบัย ั้งเอนไซม ์β-glucuronidase 

- Nitric oxide; NO) assay

4. การทดสอบฤทธ์ิลดน า้ตาล
- 2-D glucose uptake assay
- เทคนิค quantitative real-time RT-PCR

5. การทดสอบฤทธ์ิลดการสร้างไขมนั
- Western blot

6. การทดสอบฤทธ์ิกระตุ้นภูมคุ้ิมกนั
- เทคนิค ELISA

การทดสอบในระดบัเซลล์
1. การทดสอบความปลอดภัย

- การทดสอบความเป็นพิษเฉียบพลนั 
- การทดสอบความเป็นพิษก่ึงเฉียบพลนัทางปาก
- การทดสอบความเป็นพิษก่ึงเร้ือรังทางปาก
- การทดสอบความเป็นพิษเร้ือรังทางปาก

2. การทดสอบประสิทธิภาพ
- การทดสอบฤทธ์ิลดระดบัน ้าตาลในเลือด
- การทดสอบฤทธ์ิลดระดบัไขมนัในเลือด
- การทดสอบฤทธ์ิตา้นการอกัเสบ
- ฯลฯ

การทดสอบในระดบัสัตว์ทดลอง



Clinical trial study
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