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 เยลลี่ขาวไรซเบอรี่มังสวิรัติท่ีมีโปรตีนสูงและพลังงานสูงสําหรับผูสูงอายุท่ีมีปญหาการกลืน เยล

ลี่ขาวไรซเบอรี่สําหรับผูสูงอายุท่ีมีปญหาการกลืน มีอัตราสวนของคารโบไฮเดรต โปรตีน และ

ไขมัน เทากับ 49 : 21 : 30 เยลลี่ขาวไรซเบอรี่มีคาความหนืดอยูในชวง 5,136.29 – 9,477.15 cP ซ่ึง

จัดเปนอาหารขนหนืดท่ีคงรูปไดบนชอน (spoon-like consistency : >1,750 cP) ตามมาตรฐานของ 

The National Dysphagia Diet Task Force-defined standards ให พลั ง ง าน  240 kcal มี โ ป รตี น  13 ก รั ม 

(พลังงานจากโปรตีน 21% ของพลังงานท้ังหมด) และมีคารโบไฮเดรต 29 กรัมตอหนวยบริโภค 

(200 กรัม) นอกจากนี้ยังมีปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมด 102.59 mg GAE/100g ปริมาณแอน

โทไซยานิน 12.02 mg/100g โดยน้ําหนักแหง สําหรับประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระดวยวิธี 

DPPH FRAP และ ORAC มีคาเทากับ 368.33, 442.05 และ 4641.18 ?mol Trolox/100g โดยน้ําหนักแหง 

ตามลําดับ เยลลี่ขาวไรซเบอรี่มังสวิรัติท่ีมีโปรตีนสูงและพลังงานสูงบรรจุในถุงรีทอรทเพาช ฆา

เชื้อแบบสเตอริไลซสามารถเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิหองไดนานไมนอยกวา 12 เดือน 
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