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โปรตีนพืชข้ึนรูปจากถ่ัวดาวอินคาและถ่ัวเหลือง โปรตีนข้ึนรูปจากพืชเปนแหลงโปรตีนท่ีสําคัญ

ของอาหารเอเชีย โปรตีนข้ึนรูปจากพืชท่ีทําจากถ่ัวเหลืองและถ่ัวดาวอินคา (Sacha inchi) มี

โปรตีนและฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระสูงกวาเตาหูท่ัวไป (ถ่ัวเหลือง 100%) หนึ่งหนวยบริโภค (60 

กรัม) ของโปรตีนข้ึนรูปจากถ่ัวดาวอินคามีพลังงาน 152 กิโลแคลอรี และโปรตีน (10 กรัม ตอ

100 กรัม) ซ่ึงสูงกวาเตาหูท่ัวไป (6 กรัม ตอ 100 กรัม) TPC, DPPH, FRAP และ ORAC ของ

โปรตีนข้ึนรูปจากถ่ัวดาวอินคา มีคาเทากับ 198.33 มิลลิกรัม GAE/100 กรัม, 160.90, 433.94 

และ 7899.77 ?mole TE/100 กรัม ตามลําดับ นอกจากนี้ โปรตีนข้ึนรูปจากถ่ัวดาวอินคายังมี

ปริมาณโอเมกา 3 โอเมกา 6 และโอเมกา 9 เทากับ 1.93, 5.36 และ 2.05 กรัม ตอ 100 กรัม 

ตามลําดับ โปรตีนข้ึนรูปจากถ่ัวดาวอินคาท่ีบรรจุในถวยพลาสติก ปดผนึก และพาสเจอไรซ

สามารถเก็บในตูเย็นไดอยางนอย 4 สัปดาห (4-5 ?C) 
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