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อาหารขนหนืดตํารับไทยสําหรับผูสูงอายุท่ีมีภาวะกลืนลําบาก อาหารขนหนืดตํารับไทย ไดแก 

ขาวไรซเบอรรี่กับตมขาไกและขาวเหนียวมะมวง อาหารขนหนืดท่ีดัดแปลงเนื้อสัมผัสเหลานี้จัด

อยูในระดับ 1 Dysphagia puree ของหนวยงาน National Dysphagia Diet (NDD) อาหารขนหนืดนี้เปน

เนื้อเดียวกัน เหนียว และเนื้อเรียบเนียน นอกจากนี้ อาหารขนหนืดเหลานี้ยังคงรูปรางไวบน

ชอนได เนื้อสัมผัสของอาหารขนหนืดนี้สามารถกลืนไดอยางปลอดภัยสําหรับผูสูงอายุท่ีมีอาการ

กลืนลําบาก อาหารขนหนืดขาวไรซเบอรรี่และตมขาไกมีขาวไรซเบอรรี่และน้ําตาลเปนแหลง

คารโบไฮเดรต และเนื้ออกไกเปนแหลงโปรตีน และสารทดแทนกะทิเปนแหลงของไขมัน อาหาร

ขนหนืดขาวเหนียวมูนและมะมวง ประกอบดวยขาวเหนียว เนื้อมะมวง และน้ําตาล เปนแหลง

คารโบไฮเดรต ผงไขขาวเปนแหลงโปรตีน และสารทดแทนกะทิเปนแหลงของไขมัน หนึ่งหนวย

บริโภค (250 กรัม) ของอาหารขนหนืดแตละสูตรใหพลังงาน 250 กิโลแคลอรี และมีโปรตีน 9-10 

กรัม ไขมัน 5-7 กรัม และคารโบไฮเดรต 34-36 กรัม 
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