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๑ 
 

รายละเอียดของหลักสูตร 
 

หลักสูตรวทิยาศาสตรบัณฑิต   สาขาวชิาสาธารณสุขศาสตร์  หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.  ๒๕๖๑ 
มหาวทิยาลัยมหิดล  คณะสาธารณสุขศาสตร์ 

---------------------------- 
 

หมวดท่ี ๑.  ข้อมูลท่ัวไป 
๑    .ช่ือหลักสูตร  

ภาษาไทย     : วิทยาศาสตรบณัฑิต  สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ 
ภาษาองักฤษ:  Bachelor of Science Program in Public Health 

 
๒.    ช่ือปริญญาและสาขาวชิา   
     ภาษาไทย        ช่ือเต็ม  :   วิทยาศาสตรบณัฑิต (สาธารณสุขศาสตร์)   
                  ช่ือยอ่   :    วท.บ. สาธารณสุขศาสตร์) ( 
     ภาษาองักฤษ   ช่ือเต็ม  :   Bachelor of Science (Public Health) 
         ช่ือยอ่   :    B.Sc. (Public Health) 
 
๓. เปิดสอนจ านวน  ๕ สาขาวชิาเอก ดงันี ้  

     ๓.๑  วิชาเอกโภชนวิทยาและการก  าหนดอาหาร Major in Nutrition and  Dietetics 
     ๓.๒ วชิาเอกวทิยาศาสตร์การอาหารเพ่ือสุขภาพ Major in Food Science for Health 
     ๓.๓ กวิทยาศาสตร์อนามยัส่ิงแวดลอ้มวิชาเอ  Major in Environmental Health Science 
     ๓.๔ วิชาเอกสุขศึกษาและสง่เสริมสุขภาพ Major in Health Education and Health Promotion 
     ๓ .๕ วิชาเอกอนามยัชมุชน Major in Community Health 
 
๔.   จ านวนหน่วยกิตที่เรียนตลอดหลักสูตร   
 ไม่น้อยกว่า ๑๔๔  หน่วยกิต 
 
๕.   รูปแบบของหลักสูตร     
      ๕.๑   รูปแบบ     : หลกัสูตรระดบัปริญญาตรี ๔ ปี 
      ๕.๒   ประเภทของหลักสูตร    : หลกัสูตรปริญญาตรีทางวิชาการ 
      ๕.๓   ภาษาที่ใช้    : ภาษาไทย   
      ๕.๔   การรับเข้าศึกษา  : รับนกัศึกษาไทย 
 
 
       



  
ระดบัปริญญาตรี    คณะสาธารณสุขศาสตร์   มหาวิทยาลยัมหดิล     

มคอ .๒  หลกัสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวชิาสาธารณสุขศาสตร์    ภาควิชาโภชนวิทยา    

สาขาวิชาเอกวิทยาศาสตร์การอาหารเพ่ือสุขภาพ 
 

๒ 

 

๕.๕   ความร่วมมือกับสถาบันอ่ืน   
    เป็นหลกัสูตรของคณะสาธารณสุขศาสตร์  มหาวิทยาลยัมหิดล  ที่จดัการเรียนการสอนโดยตรง แตมี่การ
ประสานความร่วมมือในเร่ืองความรู้พิเศษ เฉพาะดา้นบางหวัขอ้ในรายวิชา กบัหนว่ยงานภาครัฐ องค์กรในก  ากบั
ของรัฐ เอกชน องค์กรพฒันาเอกชน องค์กรปกครองสว่นทอ้งถิ่น เชน่ กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม ส านักอนามัย กรุงเทพมหานคร สถานบริการ
สาธารณสุขระดบัตา่งๆ โรงงานอุตสาหกรรม 
   
      ๕.๖   การให้ปริญญาแก่ผู้ส าเร็จการศึกษา    

 ปริญญาสาขาวิชาเดียว : ปริญญาวิทยาศาสตรบณัฑิต (สาธารณสุขศาสตร์)  
           
๖.   ความพร้อมในการเผยแพร่หลักสูตรที่มีคุณภาพและมาตรฐาน 
 หลกัสูตรจะไดร้ับการเผยแพร่วา่เป็นหลกัสูตรที่มีคณุภาพและมาตรฐานตามกรอบมาตรฐานคณุวุฒิ
ระดบัอุดมศึกษา พ .ศ . ๒๕๕๒  ในปีการศึกษา ๒๕๖๒ 

        
๗.   อาชีพที่สามารถประกอบได้หลังส าเร็จการศึกษา 

๗.๑ นกัปฏิบัตงิานด้านสาธารณสุข  ในสาขาตา่ง  ๆไดแ้ก ่ 
- นกัโภชนาการ  นกัก  าหนดอาหาร นกัวิทยาศาสตร์การอาหาร นกัเทคโนโลยีการอาหาร         
     เจา้หนา้ที่ประกนั /ควบคมุคณุภาพอาหาร  
 

๗.๒  นกัวชิาการด้านสาธารณสุข ในสาขาตา่ง  ๆไดแ้ก ่ 
นกัวิจยั  นกัวิจยัและวางแผนงานทางดา้นโภชนาการ นกัวิจยัและพฒันาผลิตภณัฑ์อาหาร  
นกัวิชาการสาธารณสุข ในหนว่ยงานของภาครัฐ ภาคเอกชน องค์กรระหวา่งประเทศ และ 
องค์กรอิสระของหนว่ยงาน /องค์การ/ภาคเอกชน  
 

๘.   สถานที่จัดการเรียนการสอน  
          ช ั้นปี ๑-๒        มหาวิทยาลยัมหิดล  วิทยาเขตศาลายา  จงัหวดันครปฐม 
           ช ั้นปี ๓–๔      คณะสาธารณสุขศาสตร์   มหาวิทยาลยัมหิดล    
 
๙.  ความเกี่ยวข้องกับพันธกิจของสถาบัน   

ความเก ีย่วขอ้งกบัพนัธกจิของสถาบนัและของคณะเก ีย่วกบัการสง่เสริมใหมี้การเสริมสร้างความเทา่
เทียมทางดา้นการศึกษา เพ่ิมและกระจายโอกาสทางการศึกษาดา้นสาธารณสุข ส่ิงแวดลอ้มสูท่อ้งถิ่น  และชว่ย
ในการพฒันาวิชาการ และวิชาชีพใหก้บับุคลากรในทอ้งถิ่น  
 มหาวิทยาลยัมหิดลมีพนัธกจิในการสร้างความเป็นเลิศทางดา้นสุขภาพ ศาสตร์ ศิลป์ และนวตักรรมบน
พ้ืนฐานของคณุธรรม เพ่ือสงัคมไทย และประโยชน์สุขแกม่วลมนุษยชาติ มีความโดดเดน่ในการผลิตบณัฑิตทาง
การแพทย์ และการสาธารณสุขมายาวนาน ซึ่งครอบคลุมในดา้นการรักษา การสร้างเสริมสุขภาพ และการ
ควบคมุป้องกนัโรค  
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๓ 

 

 ปัจจุบนัมีการเปลี่ยนแปลงทางดา้นเศรษฐกจิ สงัคม และวฒันธรรม รวมถึงการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ 
การมีประชาคมอาเซียน  ท าใหเ้กดิการเดินทาง การอพยพยา้ยถิ่นฐานของประชากร และอื่น  ๆจ  าเป็นตอ้งน ามา
พิจารณาในการพฒันาหลกัสูตรใหส้อดคลอ้งกบัการเปลี่ยนแปลงท่ีเกดิขึ้นในเร่ืองท่ีเก ีย่วขอ้งกบัพฤติกรรมการ
บริโภค ปัญหาส่ิงแวดลอ้ม และโรคตา่งๆ ท่ีเกดิขึ้น ซึ่งเปลี่ยนจากโรคติดเช้ือเป็นโรคไมต่ิดตอ่เร้ือรัง 
 จากพนัธกจิมหาวิทยาลยัมหิดล และการเปลี่ยนแปลงทางดา้นเศรษฐกจิ สงัคม และวฒันธรรม จึงไดมี้
การพฒันาหลกัสูตร เพ่ือผลิตบณัฑิตท่ีมีความรู้ ความสามารถในดา้นสุขภาพ สาธารณสุข อนามยัส่ิงแวดลอ้ม 
และโภชนาการ  สามารถพฒันาตนเองใหเ้ขา้กบัลกัษณะงานทางวิชาการและวิชาชีพ โดยตอ้งปฏิบตัิตนอยา่ง
ผูเ้ช่ียวชาญ มีคณุธรรม และจริยธรรม  โดยมุง่เนน้ใหบ้ณัฑิตรู้แจง้ รู้จริง ทั้งดา้นกวา้งและดา้นลึก มีทกัษะ 
ประสบการณ์วิชาชีพ ที่สามารถแขง่ขนัไดร้ะดบัโลก เป็นบณัฑิตที่มีจิตสาธารณะ สามารถท าประโยชน์ให้
สงัคมทุกระดบั และกลา้คิด กลา้ท า กลา้ตดัสินใจ สร้างสรรค์ส่ิงใหมใ่นทางท่ีถูกตอ้ง 
 
๑๐.  ความสัมพันธ์ (ถ้ามี) กับหลักสูตรอ่ืนที่เปิดสอนในคณะ/ภาควชิาอ่ืนของสถาบัน  
(เช่น รายวชิาที่เปิดสอน เพ่ือให้บริการคณะ/ภาควชิาอ่ืน หรือต้องเรียนจากคณะ/ภาควชิาอ่ืน)  
          ๑๐.๑  รายวชิาในหลักสูตรนีท้ี่เปิดสอนโดยคณะ  /ภาควชิา  /  หลักสูตรอ่ืน  (ตามที่ระบุในโครงสร้าง
หลกัสูตร)  

 คณะวิทยาศาสตร์ และคณะตา่ง  ๆที่ มหาวิทยาลยัมหิดล วิทยาเขตศาลายา และคณะสาธารณสุข
ศาสตร์ เปิดท าการสอนรายวิชาดา้นศึกษาทัว่ไป และพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์ ในชั้นปีท่ี ๑ และปีที่ ๒   

 คณะสาธารณสุขศาสตร์ และภาควิชา ๑๓  ภาควิชา  ในสงักดัของคณะสาธารณสุขศาสตร์  
 มหาวิทยาลยัมหิดล ท่ีสนบัสนุนการเปิดรายวิชาท่ีท าการเปิดสอนในหลกัสูตร ชั้นปีท่ี ๓ และ ๔     
 

๑๐.๒  รายวชิาในหลักสูตรที่เปิดสอนให้หลักสูตรอ่ืนต้องมาเรียน    
  ส าหรับรายวิชาบางวิชา หลกัสูตรไดเ้ปิดสอนส าหรับ นกัศึกษาปริญญาตรีของหลกัสูตรอื่น
ดว้ย  โดยใชร้หสัวิชาเรียนของคณะสาธารณสุขศาสตร์   ซึ่งอาจารย์ผูส้อนมีการปรับเน้ือหาใหส้อดคลอ้งความ
ตอ้งการของนกัศึกษาแตล่ะหลกัสูตร  นอกจากน้ียงัมีรายวิชาที่เป็นวิชาเลือกแตเ่ปิดใหน้กัศึกษาตา่งหลกัสูตร
สามารถเขา้เรียนไดเ้ม่ือไดร้ับอนุญาตจากผูร้ับผิดชอบรายวิชา 



  
ระดบัปริญญาตรี    คณะสาธารณสุขศาสตร์   มหาวิทยาลยัมหดิล     

มคอ .๒  หลกัสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวชิาสาธารณสุขศาสตร์    ภาควิชาโภชนวิทยา    

สาขาวิชาเอกวิทยาศาสตร์การอาหารเพ่ือสุขภาพ 
 

๔ 

 

หมวดท่ี ๒.   ข้อมูลเฉพาะของหลักสูตร 
 

๑.    ปรัชญา ความส าคัญ และวตัถุประสงค์ของหลักสูตร     
       ๑.๑    ปรัชญา ความส าคญัของหลกัสูตร   

  หลกัสูตรวิทยาศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ มุง่การเรียนรู้ของผูเ้รียนเป็นส าคญัในการ
จดัการศึกษา เพ่ือผลสมัฤทธ์ิของผูเ้รียน โดยผูเ้รียนสร้างความรู้ดว้ยตนเองจากความรู้เดิมและประสบการณ์ที่
ผา่นการเรียนรู้ในการท างานเพ่ือการสร้างเสริมสุขภาวะและคณุภาพชีวิตของประชาชน 
      ๑.๒    วตัถุประสงค์ของหลกัสูตร   
         ๑.๒.๑   วตัถุประสงค์ของหลกัสูตร  

             ๑( เป็นผูน้  าวิชาชีพสาธารณสุข ที่มีความรับผิดชอบ มีคณุธรรมจริยธรรม  มีจิตสาธารณะ 
                   และเคารพในศกัดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ 

   ๒( คิดอยา่งเป็นระบบ มีเหตุผล วิเคราะห์ และสงัเคราะห์ สถานการณ์ดา้นสุขภาพของชมุชน 
       ไดอ้ยา่งเป็นองค์รวม 
๓( วางแผน แกปั้ญหา และปฏิบตัิงานสาธารณสุขไดอ้ยา่งสร้างสรรค์ และมีประสิทธิภาพ ร่วมกบั

ชมุชน และหนว่ยงานที่เก ีย่วขอ้ง 
๔( สร้างสรรค์ส่ิงใหมใ่นงานสาธารณสุข เพ่ือพฒันาสุขภาพและคณุภาพชีวิตของประชาชน 
๕( ท างานเป็นทีม มีมนุษยสมัพนัธ์ ส่ือสาร และใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศอยา่งมีประสิทธิภาพ 

           ๑.๒.๒   ผลการเรียนรู้ที่คาดหวงัของหลกัสูตร (Program –Level Learning Outcomes) PLOs 
๑) วิเคราะห์ขอ้มูลดา้นสุขภาพและสาธารณสุขเพ่ือระบุปัญหาไดท้ ั้งระดบับุคคล และชมุชน 

บนพ้ืนฐานการใชห้ลกัฐานเชิงประจกัษ์ 
๒) วางแผนและด าเนินการแกปั้ญหาดา้นสุขภาพและสาธารณสุขในระดบับุคคลและชมุชน 

ไดอ้ยา่งมีประสิทธิผล 
๓) ประยุกต์ความรู้ดา้นสาธารณสุขและวิชาการเฉพาะดา้นเพ่ืออธิบายเหตุผลหรือหาวิธีการใหมใ่นการ

แกปั้ญหาสาธารณสุข 
๔) ท าวิจยัในประเด็นดา้นสาธารณสุขร่วมกบักลุม่ไดต้ามมาตรฐานระเบียบวิธีวิจยัและจริยธรรมทางการวิจยั 
๕) ส่ือสารองค์ความรู้ดา้นสุขภาพและวิชาการสาธารณสุขเฉพาะดา้นไปสูผู่เ้ก ีย่วขอ้งไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
๖) ใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศ ในงานสาธารณสุขเพ่ือการเรียนรู้ และพฒันางานที่รับผิดชอบ 

ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
๗) )ND( ด าเนินการดูแลทางโภชนาการส าหรับคนปกติและผูป่้วยทัว่ไป ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

         ตามหลกัโภชนวิทยาและการก  าหนดอาหาร 
๘(  )FS( ออกแบบผลิตภณัฑ์อาหารไดเ้หมาะสมกบัสุขภาพของผูบ้ริโภคแตล่ะกลุม่ 
 

 หมายเหตุ:   )ND(สาขาวิชาเอกโภชนวิทยาและการก  าหนดอาหาร 
        )FS( พ่ือสุขภาพสาขาวิชาเอกวิทยาศาสตร์การอาหารเ  
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๕ 

 

 

หมวดท่ี ๓ 

ระบบการจัดการศึกษา การด าเนินการ และโครงสร้างของหลักสูตร 
 
๑. ระบบการจัดการการศึกษา 

   ๑.๑ ใชร้ะบบการจดัการศึกษา   ใชร้ะบบทวิภาค โดย ๑ ปีการศึกษาแบง่ออกเป็น ๒ ภาคการศึกษาปกติ ๑ 
ภาคการศึกษาปกติมีระยะเวลาศึกษาไมน่อ้ยกวา่ ๑๕  สปัดาห์ 
 

   ๑.๒ การคิดจ านวนหนว่ยกติ 
 ๑.๒.๑ รายวิชาภาคทฤษฎี ที่ใชเ้วลาบรรยายหรืออภิปรายปัญหา ๑ ชัว่โมงตอ่สปัดาห์ หรือไมน่อ้ยกวา่ 
๑๕ ชัว่โมง ตลอดหน่ึงภาคการศึกษาปกติ ใหมี้คา่เทา่กบั ๑ หนว่ยกติ 

 ๑.๒.๒ รายวิชาภาคปฏิบตัิ ที่ใชเ้วลาฝึกหรือทดลอง ๒ ถึง ๓ ชัว่โมง ตอ่สปัดาห์หรือตั้งแต ่๓๐ ถึง 
๔๕ ชัว่โมง ตลอดหน่ึงภาคการศึกษาปกติ ใหมี้คา่เทา่กบั ๑ หนว่ยกติ 

 ๑.๒.๓   การฝึกงานหรือฝึกภาคสนาม ที่ใชเ้วลาฝึก ๓ ถึง ๖ ชัว่โมงตอ่สปัดาห์ หรือ ตั้งแต ่๔๕ ถึง ๙๐ 
ชัว่โมง ตลอดหน่ึงภาคการศึกษาปกติ ใหมี้คา่เทา่กบั ๑ หนว่ยกติ 

  ๑.๒.๔  ระการคน้ควา้อิส  หรืองานภาคนิพนธ์ ที่ใชเ้วลาการศึกษาคน้ควา้ ๓ ถึง ๔ ชัว่โมงตอ่สปัดาห์ 
หรือ ตั้งแต ่๔๕ ถึง ๖๐ ชัว่โมง ตลอดหน่ึงภาคการศึกษาปกติ ใหมี้คา่เทา่กบั ๑ หนว่ยกติ 
 ๑.๓ การจดัการศึกษาภาคฤดูร้อน  :   ไมมี่ภาคฤดูร้อน 
 ๑.๔ การเทียบเคียงหนว่ยกติในระบบทวิภาค   :ไมมี่ 
 
๒. การด าเนนิการหลักสูตร 
 ๒.๑ วนั-เวลาในการด าเนนิการเรียนการสอน  จดัการเรียนการสอนในวนัเวลาราชการปกติ 

ภาคการศึกษาที่ ๑ สิงหาคม- ธนัวาคม  
ภาคการศึกษาที่ ๒ มกราคม- พฤษภาคม 

 
 ๒.๒ คุณสมบัตขิองผู้เข้าศึกษา 

     เป็นผูส้ าเร็จการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย (ม.๖) หรือเทียบเทา่ 
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๖ 
 

     ๒.๓ แผนการรับนกัศึกษาและผู้ส าเร็จการศึกษาในระยะ ๕ ปี 
ปีการศึกษา ๒๕๖๑ ๒๕๖๒ ๒๕๖๓ ๒๕๖๔ ๒๕๖๕ 

ชั้นปีท่ี ๑ ๑๔๐ ๑๔๐ ๑๔๐ ๑๔๐ ๑๔๐ 
ชั้นปีท่ี ๒ ๐ ๑๔๐ ๑๔๐ ๑๔๐ ๑๔๐ 
ชั้นปีท่ี ๓ ๐ ๐ ๑๔๐ ๑๔๐ ๑๔๐ 
ชั้นปีท่ี ๔ ๐ ๐ ๐ ๑๔๐ ๑๔๐ 
จ านวนสะสม ๑๔๐ ๒๘๐ ๔๒๐ ๕๖๐ ๕๖๐ 
จ านวนที่คาดวา่จะจบ - - - ๑๔๐ ๑๔๐ 

 
 ๒.๔   ระบบการศึกษา     
   แบบชั้นเรียน 
 
 ๒.๕  การเทียบโอนหน่วยกิต รายวชิา และการลงทะเบียนเรียนเข้ามหาวทิยาลัย    
 หลกัสูตร ๔ ปี และระบบการเทียบโอนใหเ้ป็นไปตามขอ้บงัคบัมหาวิทยาลยัมหิดลวา่ดว้ย การศึกษา              
ระดบัอนุปริญญาและปริญญาตรี พ.ศ.  ๒๕๖๒ 
 
๓. ข้อมูลหลักสูตร 
 ๓.๑  หลักสูตร  
  ๓ .๑.๑  จ านวนหน่วยกิตรวมตลอดหลักสูตร   ไม่น้อยกว่า   ๑๔๔ หน่วยกิต 
            ๓ .๒.๑  โครงสร้างหลักสูตร  จดัการศึกษาตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เร่ืองเกณฑ์มาตรฐาน
หลกัสูตร ระดบัปริญญาตรี  พ.ศ. ๒๕๕๘ ปรากฏดงัน้ี 

๓ .๑.๒.๑  หมวดวชิาศึกษาทั่วไป ๓๐ หน่วยกิต 
 -  กลุ่ มวชิาที่มหาวทิยาลัยก าหนด   ๑๖ หน่วยกิต 
    -  กลุม่วิชาสงัคมศาสตร์ - มนุษยศาสตร์  ๗ หนว่ยกติ 
    -  กลุม่วิชาภาษา   ๙ หนว่ยกติ 
 - กลุ่ มวชิาที่หลักสูตรก าหนด                             ๑๔   หน่วยกิต 
    - กลุม่วิชาสงัคมศาสตร์ - มนุษยศาสตร์      ๒ หนว่ยกติ 
    - กลุม่วิชาภาษา ๖ หนว่ยกติ 
    - กลุม่วิชาวิทยาศาสตร์ - คณิตศาสตร์  ๖ หนว่ยกติ 
๓ .๒.๒.๑  หมวดวชิาเฉพาะ   ๑๐๘- ๑๑๒           หน่วยกิต 
    - กลุม่วิชาชีพพ้ืนฐาน ทางวิทยาศาสตร์-

คณิตศาสตร์ 
๓๔ หนว่ยกติ 

    - กลุม่วิชาชีพทางสาธารณสุข  ๓๔-๓๙              หนว่ยกติ 
    - กลุม่วิชาชีพเฉพาะสาขา  ๓๗-๔๒             หนว่ยกติ 
๓ .๓.๒.๑  หมวดวชิาเลือกเสรี                       ไม่น้อยกว่า     ๖ หน่วยกิต 
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๗ 

 

 ๓.๑.๓ รายวชิาในหลักสูตร 
 รายวิชาเรียงล  าดบัตามหมวดวิชา  ประกอบดว้ย  หมวดวิชาศึกษาทัว่ไป  หมวดวิชาเฉพาะ  และหมวด
วิชาเลือกเสรี  ในแตล่ะหมวดวิชาเรียงล  าดบัตามอกัษรของรหสัยอ่ภาษาไทย 
 หนว่ยกติของแตล่ะรายวิชาระบุต ัวหนว่ยกติรวมไว้หนา้วงเล็บ  สว่นตวัเลขในวงเล็บแสดงจ านวน
ชัว่โมงของการเรียนการสอนแบบบรรยายและปฏิบตัิตอ่สปัดาห์ตลอดภาคการศึกษา  โดยก  าหนด  ดงัน้ี 
 ตวัเลข  รหสัรายวิชาในหลกัสูตรวิทยาศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ คณะสาธารณสุข
ศาสตร์ ประกอบดว้ย สญัลกัษณ์ ๗ ตวั แบง่เป็น ๒ สว่น  ดงัน้ี 
 ก. ตวัอักษร 4 ตวั  มีความหมาย  ดงัน้ี 
  -  ตวัอกัษร ๒ ตวัแรก เป็นอกัษรยอ่ช่ือคณะ /สถาบนัที่รับผิดชอบการจดัการเรียนการสอน ไดแ้ก ่  

มม : MU  หมายถึง  มหาวิทยาลยัมหิดล 
สศ : PH  หมายถึง  คณะสาธารณสุขศาสตร์  
วท : SC  หมายถึง  คณะวิทยาศาสตร์ 
ศศ : LA  หมายถึง  คณะศิลปศาสตร์ 
สม : SH  หมายถึง  คณะสงัคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ 
ทศ : IT  หมายถึง  คณะเทคโนลีสารสนเทศและการส่ือสาร 

- ตวัอกัษร  ๒ ตวัหลงั เป็นอกัษรยอ่ของภาควิชา /ช่ือรายวิชาหรือโครงการที่รับผิดชอบการจัดการเรียนการสอน 
ดงัน้ี 
    จว   : MI  หมายถึง  ภาควิชาจุลชีวิทยา 
ชส : BS  หมายถึง      ภาควิชาชีวสถิติ 
บส : AD  หมายถึง  ภาควิชาบริหารงานสาธารณสุข 
ปว : PR  หมายถึง  ภาควิชาปรสิตวิทยาและกฏีวิทยา 
พส : PN  หมายถึง  ภาควิชาพยาบาลสาธารณสุข 
ภว : NU  หมายถึง  ภาควิชาโภชนวิทยา 
รบ : EP  หมายถึง  ภาควิชาระบาดวิทยา 
วส : SE  หมายถึง  ภาควิชาวิศวกรรมสุขาภิบาล 
สษ : HE  หมายถึง  ภาควิชาสุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร์ 
อค : FH  หมายถึง  ภาควิชาอนามยัครอบครัว 
อส : EH  หมายถึง  ภาควิชาวิทยาศาสตร์อนามยัส่ิงแวดลอ้ม 
ออ : OH  หมายถึง  ภาควิชาอาชีวอนามยัและความปลอดภยั 
อช : CH  หมายถึง  ภาควิชาอนามยัชมุชน 
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๘ 

 

 ข.      ตวัเลข3 ตวั ตามหลังตวัอักษรรายรายวชิา  
 -   เลขตวัหนา้                       หมายถึง                 ระดบัชั้นปี ท่ีก  าหนดใหศ้ึกษารายวิชานั้น ๆ  
 -   เลข ๒ ตวัทา้ย                  หมายถึง                ล  าดบัท่ีการเปิดรายวิชาในแตล่ะหมวดหมู ่ของรายวิชานั้น ๆ   
                                                                                             เพ่ือไมใ่หต้วัเลขซ  ้าซอ้นกนั 
 
       ๓.๑.๓.๑ หมวดวชิาศึกษาทั่วไป  ๓๐  หน่วยกิต 

 หน่วยกิต (ทฤษฎี-ปฏิบัต-ิค้นคว้าด้วยตนเอง) 
๓.๑.๓.๑.๑ กลุ่ มวชิาที่มหาวทิยาลัยก าหนด      ๑๖  หน่วยกิต 
 -รายวชิาในกลุ่ มวชิาสังคมศาสตร์ - มนุษยศาสตร์        ๗ หน่วยกิต 
มมศท  ๑๐๑ การศึกษาทัว่ไปเพ่ือการพฒันามนุษย์ ๒ (๑-๒-๓) 
MUGE 101 General   Education  for  Human Development  
มมศท  ๑๐๒ สงัคมศึกษาเพ่ือการพฒันามนุษย์  ๓ (๒-๒-๕) 
MUGE 102 Social Studies for Human Development  
มมศท  ๑๐๓ ศิลปะวิทยาการเพ่ือการพฒันามนุษย์ ๒ (๑-๒-๓) 
MUGE 103 Arts and  Sciences for Human Development  
 - รายวชิาในกลุ่ มวชิาภาษา  ๙ หน่วยกิต 
 - วิชาภาษาไทย   ๓ หนว่ยกติ   
ศศภท  ๑๐๐ ศิลปะการใชภ้าษาไทยเพ่ือการส่ือสาร ๓ (๒-๒-๕) 
LATH 100   Art of Using Thai Language in Communication  
 - วิชาภาษาองักฤษ   ๖  หนว่ยกติ   
ให้เรียนรายวชิาต่อไปนี ้ จ านวน ๒ รายวชิา ตามระดบัคะแนนที่คณะศิลปะศาสตร์จัดสอบวัดความรู้  
ศศภอ  ๑๐๓ ภาษาองักฤษ ระดบั ๑ ๓ (๒-๒-๕) 
LAEN 103 English Level 1    
ศศภอ ๑๐๔ ภาษาองักฤษ ระดบั ๒ ๓ (๒-๒-๕) 
LAEN 104 English Level 2    
ศศภอ ๑๐๕ ภาษาองักฤษ ระดบั ๓ ๓ (๒-๒-๕) 
LAEN 105 English Level 3    
ศศภอ ๑๐๖ ภาษาองักฤษ ระดบั ๔ ๓ (๒-๒-๕) 
LAEN 106 English Level  4  
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๙ 
 

๓.๑.๓.๑.๒ กลุ่ มวชิาเลือกที่หลักสูตรก าหนด   ๑๔ หน่วยกิต 
 - รายวชิาในกลุ่ มวชิาภาษา ๖  หน่วยกิต 
ศศภอ ๒๖๖ ภาษาองักฤษเพ่ือวิทยาศาสตร์สุขภาพ ๓ (๓-๐-๖) 
LAEN  266 English for Health Science  
ศศภอ ๒๗๑ การเขียนเพ่ือการท างานและการศึกษา ๓ (๓-๐-๖) 
LAEN  271 Writing for Work and Study  
 - รายวชิาในกลุ่ มวชิาสังคมศาสตร์ - มนุษยศาสตร์     ๒  หน่วยกิต 
สศสษ  ๒๓๕ 
PHHE  235 

จิตวิทยาสุขภาพและสุขภาวะ 
Health and Wellness Psychology 

๒ (๒-๐-๔) 

  - รายวชิาในกลุ่ มวชิาวทิยาศาสตร์ - คณิตศาสตร์  ๖ หน่วยกิต 
 ทสคพ ๑๕๕   การประยุกต์งานคอมพิวเตอร์  ๓ (๒-๒-๕) 
 ITCS    155      Computer Applications  
ศศพฐ ๑๔๔  
LAFE 144   

การคิดและวิเคราะห์เชิงวิพากษ์       
Critical Thinking and Analysis          

๓ (๓-๐-๖) 

 
๓.๑.๓.๒  หมวดวชิาเฉพาะ  ๑๐๘-๑๑๒   หน่วยกิต 

 หน่วยกิต (ทฤษฎี-ปฏิบัต-ิค้นคว้าด้วยตนเอง) 
๓.๑.๓.๒.๑ กลุ่ มวชิาชีพพ้ืนฐานทางวทิยาศาสตร์-คณิตศาสตร์     ๓๔  หน่วยกิต 
วทกว ๑๐๑ กายวิภาคศาสตร์พ้ืนฐาน ๓ (๒-๒-๕) 
SCAN 101 Basic Anatomy  
วทคม ๑๐๒ เคมีทัว่ไป ๓ (๓-๐-๖) 
SCCH 102 General Chemistry   
 หน่วยกิต (ทฤษฎี-ปฏิบัต-ิค้นคว้าด้วยตนเอง) 
วทฟส ๑๑๐ ปฏิบติัการฟิสิกส์ทัว่ไป ๑ (๐-๓-๑) 
SCPY 110 General Physics Laboratory   
วทชว ๑๑๔ ชีววิทยาพ้ืนฐาน  ๒ (๒-๐-๔) 
SCBI 114 Basic Biology    
วทชว ๑๑๕ ฐานของชีวิต ๒ (๑.๕-๑-๓.๕) 
SCBI 115 Basic of Life  
วทคม ๑๑๘ ปฏิบตัิการเคมี   ๑ (๐-๓-๑) 
SCCH 118 Chemistry Laboratory  



  
ระดบัปริญญาตรี    คณะสาธารณสุขศาสตร์   มหาวิทยาลยัมหดิล     

มคอ .๒  หลกัสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวชิาสาธารณสุขศาสตร์    ภาควิชาโภชนวิทยา    

สาขาวิชาเอกวิทยาศาสตร์การอาหารเพ่ือสุขภาพ 
 

๑๐ 
 

วทคม ๑๒๘ ปฏิบตัิการเคมีอินทรีย์  ๑ (๐-๓-๑) 
SCCH 128 Organic Chemistry Laboratory  
วทคม ๑๒๙ เคมีอินทรีย์พ้ืนฐาน ๓ (๓-๐-๖) 
SCCH 129 Basic Organic Chemistry  
วทฟส ๑๕๙ ฟิสิกส์เบื้องตน้ส าหรับวิทยาศาสตร์สุขภาพ ๓ (๓-๐-๖) 
SCPY 1 95  Elementary Physics for Health Science  
วทคณ  ๑๖๒ แคลคลูสัและสมการเชิงอนุพนัธ์สามญัขั้นแนะน า ๓ (๓-๐-๖) 
SCMA 162 Calculus and Introduction to Ordinary Differential 

Equations 
 

วทคณ ๑๘๒ สถิติศาสตร์ส าหรับวิทยาศาสตร์สุขภาพ ๒ (๒-๐-๔) 
SCMA  182 Statistics for Health Science  
วทสร ๒๐๒ สรีรวิทยาพ้ืนฐาน ๓ (๒-๓-๕) 
SCPS  202 Basic  Physiology  
วทชค  ๒๐๓ ชีวเคมีเบื้องตน้ ๓ (๓-๐-๖) 
SCBC  203 Basic Biochemistry  
วทจช ๒๐๓ จุลชีววิทยาพ้ืนฐาน ๓ (๒-๓-๕) 
SCMI 203 Basic Microbiology  
วทชค ๒๐๔ ปฏิบตัิการชีวเคมีเบื้องตน้ ๑ (๐-๒-๑) 
SCBC 204 Basic Biochemistry Laboratories 

 
 

๓.๑.๓.๒.๒ กลุ่ มวชิาชีพทางสาธารณสุข  ไม่น้อยกว่า ๓๔ หน่วยกิต   
 หน่วยกิต (ทฤษฎี-ปฏิบัต-ิค้นคว้าด้วยตนเอง) 
ขคสศอช ๑๐๑ การสาธารณสุขขั้นแนะน าและการพฒันา ๓)๓-๐-๖( 
    PHCH 101 Introduction  to Public Health and Development   
ขคสศบส ๒๐๑ การบริหารงานสาธารณสุข ๑ ๓(๓-๐-๖) 
   PHAD 201 Public Health  Administration I  
 ขงสศออ ๒๐๑ อาชีวอนามยัและความปลอดภยัขั้นแนะน า  ๓ (๓-๐-๖) 
   PHOH 201 Introduction to Occupational Health & Safety  
 ขสศอส ๒๐๒ วิทยาศาสตร์อนามยัส่ิงแวดลอ้ม ๓(๓-๐-๖) 
  PHEH 202 Environmental Health Science  
ขคสศสษ ๒๐๔ สุขศึกษาและพฤติกรรมสุขภาพ ๓(๓-๐-๖) 
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๑๑ 
 

   PHHE 204 Health  Education and Health Behavior    
 ขสศภว ๒๑๑ โภชนาการในงานสาธารณสุข ๓(๓-๐-๖) 
  PHNU 211 Nutrition  in  Public Health  
  สศชส  ๓๐๔ ชีวสถิติ ๒ ๓ (๓-๐-๖) 
  PHBS  304 Biostatistics II  
*สศรบ ๓๐๕ โรคไมต่ิดตอ่และการบาดเจ็บ ๒(๒-๐-๔) 
  PHEP 305 Non-communicable Diseases and Injury  

    สศรบ ๓๐๖ หลกัวิทยาการระบาดและการประยุกต์ ๓(๓-๐-๖) 
  PHEP 306 Principles of Epidemiology and Its Application  
กสศจว ๓๐๗ โรคติดเช้ือทางสาธารณสุข ๒(๒-๐-๔) 
  PHMI 307 Infectious Diseases in Public Health  
กสศปว ๓๐๗ ปรสิตวิทยาและกฏีวิทยาทางสาธารณสุข ๒(๑-๒-๓) 
  PHPR 307 Public Health Parasitology and Entomology  
ก*สศอค ๓๐๘ การประเมินสุขภาพและการบริการทางการแพทย์เบื้องต้น ๓ (๒-๒-๕) 
 PHFH 308 Health  Assessment  and  Primary  Medical  Care  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
หมายเหตุ: กรายวชิาใหม ่ขปรับรหสัวชิา  คปรับค าอธิบายรายวชิา  งปรับหนว่ยกติ *เลือกเรียนเฉพาะบางสาขาวชิาเอก 
 

๓.๑.๓.๒.๓  กลุ่ มวชิาชีพเฉพาะสาขา   ๓๗-๔๒  หน่วยกิต 
  
๓.๑ .๓.๒.๓ ๑ สาขาวชิาเอกวทิยาศาสตร์การอาหารเพ่ือสุขภาพ ๓๘  หน่วยกิต 
 สศภว ๓๐๘ โภชนาการในมนุษย์ ๓ (๓-๐-๖) 
 PHNU 308   Human Nutrition  
คสศภว ๓๑๓ เคมีอาหาร ๓ (๒-๒-๕) 
  PHNU 313 Food Chemistry   

  
ก*สศบส ๓๐๙ จริยธรรมและกฏหมายที่เก ีย่วขอ้งกบัวิชาชีพ

สาธารณสุข 
๓ (๓-๐-๖) 

 PHAD 309 Ethics and Laws in Public Health Professionals  
กสศอช ๔๘๗ การฝึกปฏิบตัิงานพฒันาสุขภาพแบบบูรณาการ  ๓(๐-๑๘-๓)   
 PHCH 487 Field  Practicum on  Integrated  Health  

Development  
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๑๒ 

 

คสศภว ๓๑๕ วิทยาศาสตร์การอาหารขั้นแนะน า ๒ (๒-๐-๔) 
 PHNU 315   Introduction to Food Science  
 สศภว ๓๑๗ เคมีวิเคราะห์ของอาหาร ๓ (๑-๔-๔) 
 PHNU 317 Analytical Chemistry of Food  
ขสศภว ๓๓๐ ชีวเคมีทางโภชนาการ ๓ (๓-๐-๖) 
  PHNU 330  Nutritional Biochemistry  

 
 หน่วยกิต (ทฤษฎี-ปฏิบัต-ิค้นคว้าด้วยตนเอง) 
ขสศภว ๓๓๑ หลกัการก  าหนดอาหาร ๓ (๒-๓-๕) 
  PHNU 331   Principles of Dietetics  
ขคสศภว ๓๓๕ ความปลอดภยัของอาหาร ๒ (๑-๒-๓) 
  PHNU 335  Food   Safety  
คสศจว ๔๐๗ จุลชีววิทยาทางอาหาร ๓ (๑-๔-๔) 
 PHMI 407 Food Microbiology  
คสศภว ๔๓๖ การประกนัคณุภาพอาหาร ๓ (๒-๒-๕) 
 PHNU  436   Food  Quality Assurance  
สศภว ๔๓๘ กรรมวิธีการแปรรูปอาหาร ๓ (๒-๒-๕) 
PHNU  438   Food Processing  
สศภว ๔๔๑ การวิจยั และพฒันาผลิตภณัฑ์อาหาร ๒ (๑-๒-๓) 
PHNU  441    Food Product Research and Development  
สศภว๔๔๔ มาตรฐานและกฎขอ้บงัคบัเก ีย่วกบัอาหาร ๒ (๒-๐-๔) 
PHNU 444    Food Standards and Regulations  
สศภว ๔๖๑ ภาคนิพนธ์ดา้นวิทยาศาสตร์การอาหารเพ่ือสุขภาพ ๒ (๐-๖-๒) 
PHNU 461   Senior Project in Food Science for Health  
กสศภว ๔๗๐ สมัมนาดา้นวิทยาศาสตร์การอาหารเพ่ือสุขภาพ ๑ (๑-๐-๒) 
PHNU  470 Seminar in Food Science for Health   
สศภว ๔๘๘ ฝึกภาคสนาม ๓ (๐-๑๘-๓) 
PHNU 488 Field  Training  
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๑๓ 

 

๓.๑.๓.๓  หมวดวชิาเลือกเสรี  
สศอค ๓๐๐ อนามยัครอบครัว ๒ (๒-๐-๔)  
PHFH  300 Family Health  
สศอส ๓๐๓ การควบคมุเสียงและความสัน่สะเทือน ๓ (๓-๐-๖) 
PHEH 303 Noise and Vibration Control  
สศอส ๓๑๒ การมีสว่นร่วมและการส่ือสาร ๒ (๒-๐-๒)          
PHEH 312   Public  Participation and Communication  
สศอส ๓๑๓ ของเสียอนัตราย 1 ๓ (๒-๒-๕)  
PHEH 313 Hazardous Waste 1  
สศภว ๓๒๓ ฝึกปฏิบตัิการทางโภชนคลินิก ๓ (๐-๑๘-๙) 
PHNU 323     Field Practice in Clinical Nutriton  
สศภว  ๓๒๕ วิศวกรรมการแปรรูปอาหาร ๒ (๒-๐-๔) 
PHNU 325 Food Process Engineering  
สศพส  ๓๐๓ การบริบาลปฐมภูมิ ๒(๑-๒-๓) 
PHPN 303 Primary Care  
สศสษ ๓๓๐  จิตวิทยาการศึกษาในงานสุขศึกษาและสร้างเสริมสุขภาพ ๒ (๒-๐-๔) 
PHHE  330       Educational Psychology in Health Education and Health 

Promotion       
 

  
สศสษ ๓๔๕  มานุษยวิทยาในงานสาธารณสุข ๒ (๒-๐-๔) 
PHHE 345       Public Health Anthropology    
สศสษ ๔๐๓ จิตวิทยาสงัคม ๒ (๒-๐-๔) 
PHHE 403       Social Psychology        
สศสษ ๔๑๖     หลกัการวดัพฤติกรรมสุขภาพ          ๒ (๒-๐-๔) 
PHHE 416       Principles of Health Behaviors Measurement                                          
สศภว ๔๒๑ 
PHNU 421    

ปฏิบตัิการโภชนชีวเคมีและเคมีอาหาร  
Laboratory Analysis of Nutritional Biochemistry and 
Food Chemistry 

๒ (๑-๓-๓) 

คสศภว  ๔๒๕   
PHNU 425     

จุลชีววิทยาอาหารทางอุตสาหกรรม 
Industrial Food Microbiology 

๒ (๒-๐-๔) 

สศอช ๔๓๑  การจดัการบริการทางการแพทย์ภาวะฉกุเฉินและภยัพิบตัิ                  ๒ )๒-๐-๔( 
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PHCH 431  

 Emergency Medical Services and Disaster Management 

สศภว ๔๓๕ 
PHNU 435   

ทุพโภชนาการและวิทยาการระบาด  
Malnutrition and Epidemiology 

๓ (๒-๒-๕) 

สศภว  ๔๓๗   
PHNU 437   

พิษวิทยาทางอาหารและโภชนาการ  
Food and Nutrition Toxicology 

๒ (๒-๐-๔) 

กสศอส ๔๔๒ 
PHEH 442 

การตรวจวดัและติดตามตรวจสอบมลพิษทางอากาศ 
 Air Pollution Measurement and Monitoring   

๓ (๒-๒-๕)  

กสศอส ๔๔๕ 
PHEH 445 

การจดัการขยะและส่ิงปฎิกลู 2    
Solid Waste and Sewage Management 2  

๓ (๓-๐-๖)  

   กสศสษ ๔๕๒       ระบบเฝ้าระวงัและโตต้อบขา่วสารสุขภาพ                                                   ๒ (๒-๐-๔) 
   PHHE 452        Surveillance and Response System on Health Information   

  
  
กสศสษ ๔๕๔     การพูดเพ่ือพฒันาทกัษะการส่ือสารทางสุขภาพ ๒ (๒-๐-๔) 
 PHHE 454       Public Speaking for Health Communication Skills      

  กสศสษ ๔๕๕     การจดัการความรู้เพ่ืองานสุขศึกษาและสง่เสริมสุขภาพ                                                   ๒ (๒-๐-๔) 
  PHHE 455       Knowledge Management in Health Education  

and Health Promotion        
 

กสศสษ ๔๕๖     นโยบายสาธารณะเพ่ือสุขภาพและการผลกัดนันโยบาย
สุขภาพ                       

๒ (๒-๐-๔) 

 PHHE 456       Healthy Public Policy and Health Advocacy  
กสศสษ ๔๕๗    ศาสตร์การสร้างสุขในชีวิตและการท างาน                       ๒ (๒-๐-๔) 
  PHHE 457       Sciences of Happiness for Human Life and Work  
กสศภว ๔๗๑ 
  PHNU 471 

เทคโนโลยีขนมอบ     
Bakery Technology                                                                                           

๒ (๑-๒-๓) 
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ทั้งนีน้กัศึกษาสามารถเลือกเรียน หมวดวชิาเลือกเสรี ที่มีการเปิดสอนในมหาวทิยาลัยมหิดลได้ 
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      ๓.๑.๔   แสดงแผนการศึกษา      
 ปีที่ ๑  ภาคการศึกษาที่ ๑ 
รหัสวชิา ช่ือวชิา จ านวนหน่วยกิต )ทฤษฏี-ปฏิบัติ-ค้นคว้า ด้วยตนเอง( 
หมวดวชิาศึกษาทั่วไป  
ศศภท ๑๐๐* ศิลปะการใชภ้าษาไทยเพ่ือการส่ือสาร ๓ (๒-๒-๕) 
LATH 100   Art of Using Thai Language in Communication   
มมศท ๑๐๑** การศึกษาทัว่ไปเพ่ือการพฒันามนุษย์ ๒ (๑ -๒-๓ ) 
MUGE 101 General   Education  for  Human Development  
มมศท ๑๐๒** สงัคมศึกษาเพ่ือการพฒันามนุษย์  ๓ (๒ -๒-๕ ) 
MUGE  102  Social Studies for Human Development  
มมศท ๑๐๓* ศิลปวิทยาการเพ่ือการพฒันามนุษย์ ๒ (๑ -๒-๓ ) 
MUGE 103 Arts and  Sciences for Human Development  
ศศภอ ๑๐๓ -๑๐๕ *** ภาษาองักฤษ ระดบั ๑ -๓  ๓ (๒-๒-๕) 
LAEN 103-105 English Level 1-3   
หมวดวชิาเฉพาะ กลุ่ มวชิาชีพพ้ืนฐานทางวทิยาศาสตร์  - คณิต ศาสตร์  
วทชว ๑๑๔ ชีววิทยาพ้ืนฐาน  ๒ (๒-๐-๔) 
SCBI 114 Basic Biology    
วทชว ๑๑๕ ฐานของชีวิต ๒ (๑.๕-๑-๓ .๕ ) 
SCBI 115 Basic of Life  
วทคม ๑๑๘ ปฏิบตัิการเคมี  ๑ (๐-๓-๑) 
SCCH 118 Chemistry Laboratory   
วทคม ๑๐๒  เคมีทัว่ไป     ๓ (๓-๐-๖) 
SCCH 102 General Chemistry  
วทคณ ๑๖๒ แคลคลูสัและสมการเชิงอนุพนัธ์สามญัขั้นแนะน า ๓ (๓-๐-๖) 
SCMA 162 Calculus and Introduction to Ordinary Differential 

Equations 
 

      รวม จ านวนหน่วยกิต  ๑๙ หน่วยกิต 
               *   จัดการเรียนการสอนต่อเน่ือง ๒ ภาคการศึกษา แต่นับหน่วยกติเฉพาะในภาคการศกึษาที ่๒ เทา่น้ัน 
         * *   จัดการเรียนการสอนต่อเน่ือง ๒ ภาคการศึกษา แต่นับหน่วยกติเฉพาะในภาคการศกึษาที ่๑ เทา่น้ัน 
             ***   จัดกลุ่มเรียนตามผลการทดสอบภาษาองักฤษ ๑ วิชา 
 
 



  
ระดบัปริญญาตรี    คณะสาธารณสุขศาสตร์   มหาวิทยาลยัมหดิล     

มคอ .๒  หลกัสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวชิาสาธารณสุขศาสตร์    ภาควิชาโภชนวิทยา    

สาขาวิชาเอกวิทยาศาสตร์การอาหารเพ่ือสุขภาพ 
 

๑๖ 
 

 ปีที่ ๑  ภาคการศึกษาที่ ๒   
รหัสวชิา ช่ือวชิา จ านวนหน่วยกิต )ทฤษฏี-ปฏิบัติ-ค้นคว้า ด้วยตนเอง( 
หมวดวชิาศึกษาทั่วไป  
ศศภท ๑๐๐* ศิลปะการใชภ้าษาไทยเพ่ือการส่ือสาร ๓ (๒-๒-๕) 
LATH 100  Art of Using Thai Language in Communication   
มมศท ๑๐๑** การศึกษาทัว่ไปเพ่ือการพฒันามนุษย์ ๒ (๑ -๒-๓ ) 
MUGE 101 General   Education  for  Human Development  
มมศท ๑๐๒** สงัคมศึกษาเพ่ือการพฒันามนุษย์  ๓ (๒ -๒-๕ ) 
MUGE       102  Social Studies for Human Development  
มมศท ๑๐๓* ศิลปวิทยาการเพ่ือการพฒันามนุษย์ ๒ (๑ -๒-๓ ) 
MUGE 103 Arts and  Sciences for Human Development  
ศศภอ ๑๐๔ -๑๐๖ *** ภาษาองักฤษ ระดบั ๒ -๔     ๓ (๓ –๐ -๖)  
LAEN 104-106 English Level 2-4   
ศศพฐ ๑๔๔ การคิดและวิเคราะห์เชิงวิพากษ์          ๓ (๓ –๐ -๖)  
LAFE 144   Critical Thinking and Analysis         
ทสคพ  ๑๕๕   การประยุกต์งานคอมพิวเตอร์  ๓ (๓-๐-๖) 
ITCS   155      Computer Applications  
หมวดวชิาเฉพาะ  กลุ่ มวชิาชีพพ้ืนฐานทางวทิยาศาสตร์  - คณิต ศาสตร์  
วทฟส ๑๑๐  ปฏิบติัการฟิสิกส์ทัว่ไป ๑ (๐-๓-๑) 
SCPY 110  General Physics Laboratory   
วทฟส ๑๕๙    ฟิสิกส์เบื้องตน้ส าหรับวิทยาศาสตร์การแพทย์ ๓ (๓-๐-๖) 
SCPY 159  Elemetary Physics for Health Science  
หมวดวชิาเฉพาะ  กลุ่ มวชิาชีพทางสาธารณสุข  
สศอช ๑๐๑  
PHCH 101 

การสาธารณสุขขั้นแนะน าและการพฒันา       
Introduction  to Public Health and Development                                     

๓ )๓-๐-๖( 

 รวม จ านวนหน่วยกิต    ๒๑ หน่วยกิต 
               *   จัดการเรียนการสอนต่อเน่ือง ๒ ภาคการศึกษา แต่นับหน่วยกติเฉพาะในภาคการศกึษาที ่๒ เทา่น้ัน 
         * *   จัดการเรียนการสอนต่อเน่ือง ๒ ภาคการศึกษา แต่นับหน่วยกติเฉพาะในภาคการศกึษาที ่๑ เทา่น้ัน 
             ***   จัดกลุ่มเรียนตามผลการทดสอบภาษาองักฤษ ๑ วิชา 

 
 
 



  
ระดบัปริญญาตรี    คณะสาธารณสุขศาสตร์   มหาวิทยาลยัมหดิล     

มคอ .๒  หลกัสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวชิาสาธารณสุขศาสตร์    ภาควิชาโภชนวิทยา    

สาขาวิชาเอกวิทยาศาสตร์การอาหารเพ่ือสุขภาพ 
 

๑๗ 

 

 ปีที่ ๒  ภาคการศึกษาที่ ๑ 
รหัสวชิา ช่ือวชิา จ านวนหน่วยกิต )ทฤษฏี-ปฏิบัติ-ค้นคว้า ด้วยตนเอง( 
หมวดวชิาศึกษาทั่วไป  
ศศภอ  ๒๗๑ การเขียนเพ่ือการท างานและการศึกษา   ๓ (๓ –๐ -๖)  
LAEN 271 Writing for Work and Study    
สศสษ ๒๓๕ จิตวิทยาสุขภาพและสุขภาวะ   ๒ (๒-๐-๔) 
PHHE 235 Health and Wellness Psychology  
หมวดวชิาเฉพาะ  กลุ่ มวชิาชีพพ้ืนฐานทางวทิยาศาสตร์  - คณิต ศาสตร์  
วทกว  ๑๐๑ กายวิภาคศาสตร์พ้ืนฐาน ๓ (๒-๒-๕) 
SCAN  101 Basic Anatomy  
วทคม ๑๒๘ ปฏิบตัิการเคมีอินทรีย์    ๑ (๐-๓-๑) 
SCCH 128 Organic Chemistry Laboratory  
วทคม ๑๒๙ เคมีอินทรีย์พ้ืนฐาน   ๓ (๓-๐-๖) 
SCCH 129 Basic Organic Chemistry   
วทจช  ๒๐๓ จุลชีววิทยาพ้ืนฐาน ๓ (๒-๓-๕) 
SCMI  203 Basic Microbiology  
หมวดวชิาเฉพาะ  กลุ่ มวชิาชีพทางสาธารณสุข  
สศออ  ๒๐๑ อาชีวอนามยัและความปลอดภยัขั้นแนะน า  ๓ (๓-๐-๖) 
PHOH  201 Introduction to Occupational Health & Safety  
สศสษ  ๒๐๔ สุขศึกษาและพฤติกรรมสุขภาพ ๓ (๓-๐-๖) 
PHHE  204 Health  Education and Health Behavior    
   
 รวม จ านวนหน่วยกิต   ๒๑ หน่วยกิต 
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๑๘ 

 

 ปีที่ ๒  ภาคการศึกษาที่ ๒ 
รหัสวชิา ช่ือวชิา จ านวนหน่วยกิต )ทฤษฏี-ปฏิบัติ-ค้นคว้า ด้วยตนเอง( 
หมวดวชิาศึกษาทั่วไป  
ศศภอ ๒๖๖  ภาษาองักฤษเพ่ือวิทยาศาสตร์สุขภาพ    ๓ (๓ –๐ -๖)  
LAEN 266 English for Health Science  
หมวดวชิาเฉพาะ  กลุ่ มวชิาชีพพ้ืนฐานทางวทิยาศาสตร์  - คณิต ศาสตร์  
วทคณ ๑๘๒ สถิติศาสตร์ส าหรับวิทยาศาสตร์สุขภาพ ๒ (๒-๐-๔) 
SCMA  182 Statistics for Health Science  
วทสร ๒๐๒ สรีรวิทยาพ้ืนฐาน ๓ (๒-๓-๕) 
SCPS  202 Basic Physiology  
วทชค ๒๐๓ ชีวเคมีเบื้องตน้ ๓ (๓-๐-๖) 
SCBC  203 Basic Biochemistry  
วทชค ๒๐๔ ปฏิบตัิการชีวเคมีเบื้องตน้ ๑ (๐-๒-๑) 
SCBC  204 Basic Biochemistry Laboratories   
หมวดวชิาเฉพาะ  กลุ่ มวชิาชีพทางสาธารณสุข  
สศบส ๒๐๑ การบริหารงานสาธารณสุข ๑ ๓ (๓-๐-๖) 
PHAD 201 Public Health  Administration 1  
สศอส  ๒๐๒ วิทยาศาสตร์อนามยัส่ิงแวดลอ้ม ๓ (๓-๐-๖) 
PHEH  202 Environmental Health Science  
สศภว  ๒๑๑* โภชนาการในงานสาธารณสุข ๓ (๓-๐-๖) 
PHNU 211 Nutrition  in  Public Health  
 รวม จ านวนหน่วยกิต   ๒๑ หน่วยกิต 

        
       *   เรียนเฉพาะสาขาวิชาเอก โภชนวิทยาและการก  าหนดอาหาร  วิทยาศาสตร์การอาหารเพื่อสุขภาพ  สุขศกึษาและส่งเสริมสุขภาพ  อนามัยชมุชน 
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สาขาวิชาเอกวิทยาศาสตร์การอาหารเพ่ือสุขภาพ 
 

๑๙ 
 

 ปีที่ ๓  ภาคการศึกษาที่ ๑ 
 วชิาเอกวทิยาศาสตร์การอาหารเพ่ือสุขภาพ 
รหัสวชิา ช่ือวชิา จ านวนหน่วยกิต )ทฤษฏี-ปฏิบัติ-ค้นคว้า ด้วยตนเอง( 
หมวดวชิาเฉพาะ  กลุ่ มวชิาชีพทางสาธารณสุข  
สศชส ๓๐๔ ชีวสถิติ ๒ ๓ (๓-๐-๖) 
PHBS  304 Biostatistics II  
สศรบ ๓๐๖ หลกัวิทยาการระบาดและการประยุกต์ ๓ (๓-๐-๖) 
PHEP  306 Principles of Epidemiology and Its Application  
สศจว ๓๐๗ โรคติดเช้ือทางสาธารณสุข ๒ (๒-๐-๔) 
PHMI 307 Infectious Diseases in Public Health  
สศปว ๓๐๗ ปรสิตวิทยาและกฏีวิทยาสาธารณสุข     ๒ (๑-๒-๓) 
PHPR 307 Public Health Parasitology  and Entomology  
หมวดวชิาเฉพาะ กลุ่ มวชิาชีพเฉพาะสาขา 
สศภว ๓๑๕ วิทยาศาสตร์การอาหารขั้นแนะน า ๒ (๒-๐-๔) 
PHNU 315   Introduction to Food Science  
สศภว ๓๓๐ ชีวเคมีทางโภชนาการ ๓ (๒-๓-๕) 
PHNU 330  Nutritional Biochemistry  
สศภว ๓๓๑ หลกัการก  าหนดอาหาร         ๓ (๓-๐-๖) 
PHNU 331   Principles of Dietetics  
หมวดวชิาเลือกเสรี 
xxxx  xxx xxx      ๒ (x-x-x) 

 
 รวม จ านวนหน่วยกิต  ๒๐ หน่วยกิต 
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สาขาวิชาเอกวิทยาศาสตร์การอาหารเพ่ือสุขภาพ 
 

๒๐ 
 

 ปีที่ ๓  ภาคการศึกษาที่ ๒ 
 วชิาเอกวทิยาศาสตร์การอาหารเพ่ือสุขภาพ 
รหัสวชิา ช่ือวชิา จ านวนหน่วยกิต )ทฤษฏี-ปฏิบัติ-ค้นคว้า ด้วยตนเอง) 
หมวดวชิาเฉพาะ  กลุ่ มวชิาชีพทางสาธารณสุข  
สศรบ ๓๐๕ 
PHEP 305 

โรคไมต่ิดตอ่และการบาดเจ็บ 
Non-communicable Diseases and Injury 

๒ (๒-๐-๔) 

สศบส ๓๐๙ จริยธรรมและกฏหมายที่เก ีย่วขอ้งกบัวิชาชีพสาธารณสุข ๓ (๓-๐-๖) 
PHAD 309 Ethics and Laws in Public Health Professionals  
สศอช ๔๘๗ การฝึกปฏิบตัิงานพฒันาสุขภาพแบบบูรณาการ ๓ (๐-๑๘-๓) 
PHCH  487 Field Practicum on Integrated Health Development  
หมวดวชิาเฉพาะ กลุ่ มวชิาชีพเฉพาะสาขา  
สศภว ๓๐๘ โภชนาการในมนุษย์ ๓ (๓-๐-๖) 
PHNU 308  Human Nutrition  
สศภว ๓๑๓ เคมีอาหาร ๓ (๒-๒-๕) 
PHNU 313 Food Chemistry   
สศภว ๓๑๗ เคมีวิเคราะห์ของอาหาร ๓ (๑-๔-๔) 
PHNU 317 Analytical Chemistry of Food  
สศภว ๓๓๕ ความปลอดภยัของอาหาร ๒ (๑-๒-๓) 
PHNU 335   Food   Safety  
หมวดวชิาเลือกเสรี 
xxxx  xxx xxx ๒ (x-x-x) 
   
 
 

รวม จ านวนหน่วยกิต  ๒๑ หน่วยกิต 
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๒๑ 
 

 ปีที่ ๔  ภาคการศึกษาที่ ๑ 
 วชิาเอกวทิยาศาสตร์การอาหารเพ่ือสุขภาพ 
รหัสวชิา ช่ือวชิา จ านวนหน่วยกิต )ทฤษฏี-ปฏิบัติ-ค้นคว้า ด้วยตนเอง( 
หมวดวชิาเฉพาะ  กลุ่ มวชิาชีพทางสาธารณสุข 
สศจว ๔๐๗ จุลชีววิทยาทางอาหาร ๓ (๑-๔-๔) 
PHMI 407 Food Microbiology  
สศภว ๔๓๘ กรรมวิธีการแปรรูปอาหาร ๓ (๒-๒-๕) 
PHNU  438   Food Processing  
สศภว ๔๓๖ การประกนัคณุภาพอาหาร ๓ (๒-๒-๕) 
PHNU  436   Food  Quality Assurance  
สศภว ๔๔๑ การวิจยัและพฒันาผลิตภณัฑ์อาหาร ๒ (๑-๒-๓) 
PHNU  441    Food Product Research and Development  
สศภว ๔๗๐ สมัมนาดา้นวิทยาศาสตร์การอาหารเพ่ือสุขภาพ ๑ (๑-๐-๒) 
PHNU  470 Seminar in Food Science for Health  
   
 รวม จ านวนหน่วยกิต  ๑๒ หน่วยกิต 
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๒๒ 

 

 ปีที่ ๔  ภาคการศึกษาที่ ๒ 
 วชิาเอกวทิยาศาสตร์การอาหารเพ่ือสุขภาพ 
รหัสวชิา ช่ือวชิา จ านวนหน่วยกิต )ทฤษฏี-ปฏิบัติ-ค้นคว้า ด้วยตนเอง( 
หมวดวชิาเฉพาะ กลุ่ มวชิาชีพเฉพาะสาขา 
สศภว ๔๔๔ มาตรฐานและกฎขอ้บงัคบัเก ีย่วกบัอาหาร ๒ (๒-๐-๔) 
PHNU 444    Food Standards and Regulations  
สศภว ๔๖๑ ภาคนิพนธ์ดา้นวิทยาศาสตร์การอาหารเพ่ือสุขภาพ ๒ (๐-๖-๒) 
PHNU 461   Senior Project in Food Science for Health  
สศภว ๔๘๘ ฝึกภาคสนาม ๓ (๐-๑๘-๓) 
PHNU 488 Field  Training  
 หมวดวชิาเลือกเสรี 
xxxx   xxx xxx ๒ (x-x-x) 
xxxx  xxx xxx ๒ (x-x-x) 
   
 รวม จ านวนหน่วยกิต  ๑๑ หน่วยกิต 
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๒๓ 

 

๓.๑.๕   ค าอธิบายรายวชิา  
  ๑. หมวดวชิาศึกษาทั่วไป   
           ๑.๑ กลุ่ มวชิาที่มหาวทิยาลัยก าหนด 

๑) กลุ่ มวชิาสังคมศาสตร์ - มนุษยศาสตร์    
หน่วยกิต (ทฤษฎี-ปฏิบัต-ิค้นคว้าด้วยตนเอง) 

มมศท ๑๐๑ การศึกษาทั่วไปเพ่ือพัฒนามนุษย์ ๒ (๑-๒-๓) 
MUGE 101 General  Education for Human Development  
    ความหมาย ความส าคญั และความสมัพนัธ์ของวิชาศึกษาทัว่ไปกบัวิชาชีพ / วิชาเฉพาะ ความเช่ือมโยง
สมัพนัธ์ระหวา่งพฤติกรรมกบัคณุสมบตัิของจิตใจ ความสามารถในการคิดวิเคราะห์สงัเคราะห์อยา่งมีวิจารณญาณ 
คณุสมบตัิของบณัฑิตที่พึงประสงค์   การวิเคราะห์เหตุปัจจยัและผลกระทบของเหตุการณ์/ สถานการณ์/ปัญหา และ
การสงัเคราะห์แนวทางแกไ้ข  ป้องกนัปัญหา หรือปรับปรุงพฒันาเหตุการณ์ / สถานการณ์ เพ่ือคณุประโยชน์ตอ่
ตนเอง ผูอ้ื่น และสงัคม  การประยุกต์ความรู้เพ่ือเสนอแนวทางแกไ้ขปัญหากรณีศึกษา  
 The meaning, significance, and relation of General Education to other vocational / specific subjects; 
the relation between behavior and mentality; critical thinking; the qualifications of ideal graduates; analysis of 
causes and consequences of events / situations / problems; synthesis of solutions to, precautions against, or 
improvements in those events / situations to benefit individuals and their community; and the application of 
knowledge to solve the problems of case studies 
 

หน่วยกิต (ทฤษฎี-ปฏิบัต-ิค้นคว้าด้วยตนเอง) 
มมศท ๑๐๒ สังคมศึกษาเพ่ือการพัฒนามนุษย์  ๓ (๒-๒-๕) 
MUGE 102 Social Studies for Human Development   

หลักการและทฤษฎีพ้ืนฐานที่เก ีย่วขอ้งกบัสถานการณ์ /  เหตุการณ์ /  ปัญหาที่ส าค ัญของ
สงัคมไทยและสงัคมโลก อาทิ วิวฒันาการของอารยธรรมและเหตุการณ์ส าคญัในประวตัิศาสตร์ ระบบการเมือง
การปกครอง ระบบเศรษฐกจิ ระบบสุขภาพ การวิเคราะห์เหตุปัจจยัและผลกระทบของเหตุการณ์/ สถานการณ์ / 
ปัญหา และการสงัเคราะห์แนวทางแกไ้ข ป้องกนัปัญหา หรือแนวทางปรับปรุงพฒันาเหตุการณ์ / สถานการณ์ / 
เพ่ือคณุประโยชน์ตอ่ตนเอง ผูอ้ื่น และสงัคม  การประยุกต์ความรู้เพ่ือเสนอแนวทางแกไ้ขปัญหากรณีศึกษา  

Basic principles and theory in relation to events / situations / major problems of the Thai and 
global communities, for example, evolution of civilization; important events in historical, po litical and public 
administration systems; the economic and health systems, etc.; analysis of causes and consequences of events / 
situations / problems; synthesis of solutions to, precautions against, or improvements in those events / situations 
to benefit individuals and their community; and the application of knowledge to solve the problems of case 
studies 
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๒๔ 

 

มมศท   ๑๐๓ ศิลปวทิยาการเพ่ือการพัฒนามนุษย์ ๒ (๑-๒-๓) 
MUGE  103 Arts   and Science for Human Development  

มนุษยภาพในอดีต ปัจจุบนั และอนาคต  เหตุการณ์ / สถานการณ์ / ปัญหาเก ีย่วกบัวิวฒันาการที่
ส าคญัทางดา้นศิลปวิทยาการของประเทศไทยและของโลก แนวคิดเศรษฐกจิพอเพียง การวิเคราะห์เหตุปัจจัย
และผลกระทบของเหตุการณ์ / สถานการณ์ / ปัญหา และการสงัเคราะห์แนวทางแกไ้ข  ป้องกนัปัญหา หรือ
แนวทางปรับปรุงพฒันาเหตุการณ์ / สถานการณ์ / เพ่ือคณุประโยชน์ตอ่ตนเอง ผูอ้ื่น  และสงัคม  การประยุกต์  
ความรู้เพ่ือเสนอแนวทางแกไ้ขปัญหากรณีศึกษา  

Humankind in the past, present and future; events / situations / problems in relation to the 
evolution of the arts and sciences in the Thai and global communities; concepts of the sufficiency economy; 
analysis of causes and consequences of events / situat ions / problems; synthesis of solutions to, precautions 
against, or improvements in those events / situations to benefit individuals and their community; and the 
application of knowledge to solve the problems of case studies 

 

๒) กลุ่ มวชิาภาษา   
 

ศศภท   ๑๐๐ ศิลปะการใช้ภาษาไทยเพ่ือการส่ือสาร  ๓ (๒-๒-๕) 
LATH   100 Art of Using  Thai Language  in Communication  
   ศิลปะการใชภ้าษาไทย  ทักษะการใช้ภาษาไทยในด้านการพูด  การฟัง  การอา่น  การเขียน 
และการคิด   เพ่ือการส่ือสารไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม  
  Art  of  using Thai  language  and of speaking, listening, reading, writing, and thinking  skills for 
accurate  and appropriate communication 

หน่วยกิต (ทฤษฎี-ปฏิบัต-ิค้นคว้าด้วยตนเอง) 
ศศภอ   ๑๐๓ ภาษาอังกฤษระดบั ๑ ๓ (๒-๒-๕) 
LAEN   103 English Level 1   

โครงสร้าง ไวยากรณ์ และศพัท์ภาษาองักฤษในบริบทที่เก ีย่วขอ้งกบัการใช้ภาษาอ ังกฤษใน
ชีวิตประจ าวนั   ในลกัษณะของบูรณาการทกัษะการฟัง พูด อา่น และเขียนภาษาองักฤษ รวมทั้งกลยุทธ์ในการ
อา่นบทความ การเขียนในระดบัประโยค การฟังเพ่ือจบัใจความส าคญั การออกเสียง และการพูดส่ือสารในชั้น
เรียนระดบับทสนทนา 

English structure, grammar and vocabulary in the context of daily language use, dealing  with 
integration in listening, speaking, reading, and writing skills; reading strategies,  sentence writing, listening for 
the gist, pronunciation and classroom communication 
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๒๕ 

 

ศศภอ   ๑๐๔ ภาษาอังกฤษระดบั ๒  ๓ (๒-๒-๕) 
LAEN   104 English Level 2   
  ค าศพัท์ ส านวน  ไวยากรณ์ และการใชภ้าษาองักฤษในบริบททางสงัคมปัจจุบนั ทกัษะการ
สนทนาในกลุม่ยอ่ย การท าบทบาทสมมุติในสถานการณ์ตา่ง  ๆ ทกัษะการเขียนในระดบัยอ่หนา้ และเน้ือหาการ
อา่นและฟังเร่ืองตา่งๆ 
  Vocabulary, expressions, grammar, and contextualized social language; essential 
communicative skills in small groups;  simulations in various situations; writing practice at a paragraph level; 
and reading and listening from various sources 
 

๑.๒  กลุ่ มวชิาที่หลักสูตรก าหนด   
๑) กลุ่ มวชิาภาษา 

ศศภอ   ๑๐๕ ภาษาอังกฤษระดบั ๓ ๓ (๒-๒-๕) 
LAEN   105 English Level 3   
  กลยุทธ์ท่ีส าค ัญในทักษะการใช้ภาษาทั้งส่ี การอา่นและการฟังจากแหลง่ต่างๆ การพูดใน
ชีวิตประจ าวนั และการเขียนระดบัยอ่หนา้ และเรียงความสั้น  ๆ รวมทั้งทกัษะยอ่ย คือไวยากรณ์ การออกเสียง
และค าศพัท์ เนน้ภาษาองักฤษที่ใชใ้นชีวิตประจ าวนั และการอา่นเชิงวิชาการ และเน้ือหาเก ีย่วกบัสงัคมโลก  

 Essential strategies for four language skills: reading and listening from v arious sources, 
speaking in everyday use and writing at a paragraph level and shot essay, including sub -skills i.e.,  grammar, 
pronunciation, and vocabulary; focusing on English in everyday life and in academic reading and issues that 
enhance students world knowledge 

หน่วยกิต (ทฤษฎี-ปฏิบัต-ิค้นคว้าด้วยตนเอง) 
ศศภอ   ๑๐๖ ภาษาอังกฤษระดบั ๔ ๓ (๒-๒-๕) 
LAEN   106 English Level 4   
  บูรณาการในทกัษะภาษาองักฤษ โดยการฝึกอ่านขา่ว บทความวิจัย ความคิดเห็น และเน้ือ
หาทางวิชาการ เพ่ือความเขา้ใจและคิดอยา่งวิเคราะห์จากแหล่งต่าง  ๆ โดยเนน้ประเด็นซึ่งช่วยใหน้กัศึกษารู้
เก ีย่วกบัสงัคมโลก  ฝึกการฟังขา่ว การบรรยายและสุนทรพจน์จากส่ือมลัติมีเดียและอินเตอร์เน็ต การสนทนาใน
สถานการณ์ตา่ง  ๆ รวมทั้งการฝึกพูดในท่ีชมุชน การน าเสนอและการท าบทบาทสมมุติ ฝึกการเขียนเรียงความ
รูปแบบโดยใชก้ารอา้งอิงและบรรณานุกรม ทั้งน้ีรวมทั้งการฝึกทักษะยอ่ย เชน่ไวยากรณ์ การออกเสียงและ
ค าศพัท์ในบริบทที่เหมาะสม 
  Integrating four English skills by practicing  reading news, research articles, commentary, and 
academic texts, for comprehension and critical thinking, from various sources focusing on the issues that 
enhance students’ world knowledge; listening to news, lecture, and speech via multimedia and the Internet; 
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๒๖ 
 

making conversations in various situations including speaking in public, giving oral presentations and making 
simulations; and writing essays in various types using citations and references; also practicing sub -skills such 
as grammar, pronunciation, and vocabulary used in appropriate context   
 
ศศภอ   ๒๖๖ ภาษาอังกฤษเพ่ือวทิยาศาสตร์สุขภาพ ๓ (๓-๐-๖) 
LAEN   266 English for Health Science  
   การศึกษาค ารูปประโยคและส านวนที่ใชใ้นวิชาชีพเก ีย่วกบัวิทยาศาสตร์สุขภาพโดยการฝึกฝน
เชิงส่ือสารในทกัษะการพูดฟัง อา่นและเขียน  
  Study of English terms, sentence structures and expressions used in health science- related 
professionals; communicative practice in speaking, listening, reading and writing skills 
 
ศศภอ   ๒๗๑ การเขียนเพ่ือการท างานและการศึกษา ๓ (๓-๐-๖) 
LAEN   271 Writing for Work and Study  
  การเขียนประกาศ โฆษณา ขา่ว รายงาน จดหมาย ยอ่ความและบทความสั้น  ๆ จากส่ือการอา่น
และการฟังประเภทตา่ง  ๆ 
    Writing announcement, advertisement, news, report, letters, summary, and short articles 
from various types of reading and listening materials   
 

 
หน่วยกิต (ทฤษฎี-ปฏิบัต-ิค้นคว้าด้วยตนเอง) 

  ๒) กลุ่ มวชิาสังคมศาสตร์ - มนุษยศาสตร์  
สศสษ   ๒๓๕ จิตวทิยาสุขภาพและสุขภาวะ       ๒ (๒-๐-๔) 
PHHE   235 Health and Wellness Psychology   

ปัจจัยทางชีวจิตสังคม ปัจจัยทางชีวการแพทย์ที่สัมพันธ์กบัสุขภาพ สุขภาวะ การเจ็บป่วย 
ความเครียดและการจดัการกบัความเครียด การป้องกนัโรค การสง่เสริมสุขภาพ  วิถีชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ ปัจจยั
และพฤติกรรมเส่ียงที่สัมพันธ์กบัโรคไมต่ิดตอ่เร้ือรังและโรคติดตอ่  บทบาทของจิตวิทยาในการส่งเสริมสุขภาพและสุข
ภาวะ 

      Biopsychosocial factors; biomedical factors related to health, wellness, illness, stress and 
stress management; disease prevention; health promotion;   the 21st century lifestyle factors  and risk behaviors 
related to chronic diseases; communicable diseases; the role of psychology in promoting health and wellness 
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๒๗ 

 

  ๓) กลุ่ มวชิาวทิยาศาสตร์ - คณิตศาสตร์  
ทสคพ   ๑๕๕ การประยกุต์งานคอมพิวเตอร์  ๓ (๒-๒-๕) 
ITCS     155 Computer Applications   
รายวชิาที่ต้องเรียนก่อน (Pre-requisite)  วทชว ๑๑๔  
  วิว ัฒนาการและประวัติของเคร่ืองคอมพิวเตอร์ พ้ืนฐานการท างานของระบบเคร่ือง
คอมพิวเตอร์ สว่นประกอบส าค ัญของเคร่ืองคอมพิวเตอร์ ระบบปฏิบตัิการและการใช้งาน ระบบเครือข่าย
คอมพิวเตอร์และการเช่ือมตอ่เครือขา่ยคอมพิวเตอร์ เครือขา่ยอินเตอร์เน็ตและกติกาในการเช่ือมตอ่ โครงสร้าง
ของเว็บและภาษาที่ใชใ้นการติดตอ่ที่เรียกวา่เอชทีเอ็มแอล เคร่ืองมือคน้หาขอ้มูลบนเครือขา่ยอินเตอร์เน็ต การ
ท างานของอีเมล์และการใช้งาน ความปลอดภยับนเครือขา่ยอินเตอร์เ น็ต ซอฟต์แวร์ดา้นการประมวลผลค า  
ซอฟต์แวร์ประเภทกระดานอิเล็กทรอนิคส์ ซอฟต์แวร์ส าหรับการน าเสนอ  

Evolution and history of computers; fundamental concepts of computer systems; computer 
main components; operating systems and the usage; computer networks and interconnection; Internet and its 
connecting protocols; structure of web and its language called HTML; search engines for Internet; e -mail 
mechanism and its usage; internet security; word processing software; electronic spreadsheet software; 
presentation software 
 

หน่วยกิต (ทฤษฎี-ปฏิบัต-ิค้นคว้าด้วยตนเอง) 
ศศพฐ ๑๔๔   การคิดและวเิคราะห์เชิงวพิากษ์  ๓ (๓-๐-๖) 
LAFE 144 Critical Thinking and Analysis   

หลกัการและกฎเกณฑ์การใชเ้หตุผลที่ดี  การน าหลกัการและกฎเกณฑ์ตา่ง  ๆ มาใชใ้นการคิด
และการวิเคราะห์  การแสดงความคิดในรูปแบบตา่ง  ๆเพ่ือหลีกเลี่ยงขอ้ผิดพลาด 

Principles and rules in good reasoning; application of principles and rules in thinking and 
analytical processes; various forms of expression of thought to avoid mistake  

 
๒. หมวดวชิาเฉพาะ       

๒.๑  กลุ่ มวชิาชีพพ้ืนฐานทางวทิยาศาสตร์  
วทกว    ๑๐๑ กายวภิาคศาสตร์พ้ืนฐาน  ๓ (๒-๒-๕) 
SCAN   101 Basic  Anatomy   
  วิชากายวิภาคศาสตร์พ้ืนฐาน เป็นวิชาท่ีศึกษาเก ีย่วกบัคณุสมบัติท ัว่  ๆไปของส่ิงมีชีวิต  เนน้
ศึกษาโครงสร้างและการท าหนา้ที่ของสว่นตา่ง  ๆ ของร่างกายมนุษย์ การเรียนภาคปฏิบตัิจะศึกษาจากโครงร่าง
ของมนุษย์เป็นส าคญั เพ่ือเป็นพ้ืนฐานส าหรับนกัศึกษาจะไดน้ าไปใชเ้ป็นประโยชน์ในวิชาชีพตอ่ไป  
  This course covers the basic concept of living cells, organs and systems of human body. The 
relationship of human structures and functions is emphasized.  The human skeleton and cadavers are utilized in 
the laboratory study 
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๒๘ 

 

 
วทคม    ๑๐๒ เคมีทั่วไป   ๓ (๓-๐-๖)   
SCCH    102 General Chemistry   

โครงสร้างอะตอม พนัธะเคมี แกส๊ ของแข็ง ของเหลว สารละลาย คอลลอยด์ อุณหพลศาสตร์
เคมี จลนพลศาสตร์เคมี สมดุลเคมี สมดุลของไอออน ไฟฟ้าเคมี ตารางธาตุปัจจุบนั 

Atomic structure; chemical bonding; gases; liquids; solids; solutions; colloids; chemical 
thermodynamics; chemical kinetics; chemical equilibria; ionic equilibria; electrochemistry; the present periodic 
table 

 
วทฟส    ๑๑๐ ปฏิบัตกิารฟิสิกส์ทั่วไป ๑ (๐-๓-๑) 
SCPY     110 General Physics Laboratory  
   การทดลองฟิสิกส์พ้ืนฐานที่เก ีย่วขอ้งกบัหลกัสูตรฟิสิกส์ที่นกัศึกษาแตล่ะคณะก  าลงัศึกษา  
  Basic Physics experiments relating to Physics curriculums taught to the first year studen ts in 
each faculty 
 

 
หน่วยกิต (ทฤษฎี-ปฏิบัต-ิค้นคว้าด้วยตนเอง) 

วทชว    ๑๑๔ ชีววทิยาพ้ืนฐาน  ๒ (๒-๐-๔) 
SCBI      114 Basic Biology  

แนวคิดทางชีววิทยา วิธีการทางวิทยาศาสตร์ เคมีของส่ิงมีชีวิต ชีววิทยาระดบัเซลล์ การส่ือสาร
ของเซลล์ พนัธุศาสตร์และเทคโนโลยีทางดีเอ็นเอและการประยุกต์ นิเวศวิทยา พนัธุศาสตร์ประชากร แนวคิด
วิวฒันาการ วิทยาการมนุษย์ ระบบนิเวศ ปัญหาส่ิงแวดลอ้มและนิเวศวิทยาเชิงอนุรักษ์ 

 Concepts of biology; scientific methods; chemistry of life;  cellular biology; cell 
communication; genetics and DNA technology and its applications; ecology; population genetics; concepts of 
evolution;  human  evolution;  ecosystem ; environmental  problems  and  conservation  ecology 

 
วทชว    ๑๑๕ ฐานของชีวติ ๒ (๑.๕-๑-๓.๕) 
SCBI      115 Basic of Life 

ความหลากหลายทางชีวภาพ การศึกษาเชิงเปรียบเทียบของการสืบพนัธ์ุและการเจริญของสตัว์ 
สรีรวิทยาเชิงเปรียบเทียบของระบบอวยัวะในมนุษย์และสตัว์ตา่ง  ๆรวมทั้งระบบประสาท อวยัวะรับความรู้สึก
และตอบสนอง ระบบยอ่ยอาหาร ระบบตอ่มไร้ทอ่ ระบบแลกเปลี่ยนแกส๊และขบัถา่ย ระบบหมุนเวียนโลหิต 
และระบบภูมิค ุม้กนั และปฏิบตัิการพ้ืนฐานทางชีววิทยา  
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๒๙ 
 

 Biodiversity; comparative study of reproduction and development in animals; comparative 
physiology of organ system, receptor and motor system, digestive system, endocrine system, gas exchange and 
excretory system, circulatory system and immune system; and basic biology laboratories  

  
วทคม    ๑๑๘ ปฏิบัตกิารเคมี ๑ (๐-๓-๑) 
SCCH    118 Chemistry Laboratory  

 เทคนิคทัว่ไปทางเคมี การทดลองเก ีย่วกบัการวิเคราะห์คณุภาพและปริมาณ และการทดลองท่ี
สมัพนัธ์กบับางหวัขอ้ในภาคบรรยาย 

General techniques in chemistry; simple experiment in qualitative and quantitative analysis; 
some experiments that are related to lectures 

 
หน่วยกิต (ทฤษฎี-ปฏิบัต-ิค้นคว้าด้วยตนเอง) 

วทคม     ๑๒๘ ปฏิบัตกิารเคมีอินทรีย์ ๑ (๐-๓-๑) 
SCCH    128 Organic Chemistry Laboratories  
วิชาบงัคบักอ่น วทคม ๑๑๘, วทคม ๑๒๑ หรือ วทคม ๒๒๗ (เรียนพร้อมกนั) 

การตกผลึก  การหาจุดหลอมเหลว  การกลัน่  การสกดัสารและโครมาโตกราฟฟี  การศึกษา  
สเตอริโอเคมีด้วยแบบจ าลองโมเลกลุ  การจ าแนกสารอินทรีย์ตามสมบัติการละลายของสารอินทรีย์  สาร
ไฮโดรคาร์บอน  แอลกอฮอล์และฟีนอล  แอลดีไฮด์และคีโตน  กรดคาร์บอกซิลิกและอนุพนัธ์ของกรดคาร์บอก
ซิลิก  สารอะมีน  และการจ าแนกสารตามหมูฟั่งกช์นั  

Crystallization; melting point determination; distillation; extraction and chromatography; 
stereochemistry  using molecular model; solubility classification; hydrocarbons; alcohols and phenols; 
aldehydes and  ketones; carboxylic acids and their derivatives; amine; classification of functional groups  

 
วทคม    ๑๒๙ เคมีอินทรียพ้ืนฐาน ๓ (๓-๐-๖) 
SCCH    129 Basic  Organic Chemistry   
รายวิชาที่ตอ้งเรียนกอ่น )Pre-requisite)  วทคณ ๑๐๒  

โครงสร้างโมเลกุลและการจ าแนกสารอินทรีย์ ปฏิกริิยาของสารประกอบเคมีอินทรีย์ การ
เรียกช่ือ และสเตอริโอเคมี การสงัเคราะห์และปฏิกริิยาของแอลเคน ไซโคลแอลเคน แอลคีน แอลไคน์ อะโร
มาติกไฮโดรคาร์บอน สารเฮไลด์  แอลกอฮอล์ฟีนอล อีเทอร์ อลัดีไฮด์ คีโตน กรดคาร์บอกซิลิก อนุพนัธ์กรดคาร์บอก
ซิลิก   อะมีน 
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๓๐ 
 

Molecular structure and classification of organic compounds; reactions of organic compounds; 
nomenclature and stereochemistry; syntheses and reactions of alkanes, cycloalkanes,  alkenes, alkynes, aromatic 
hydrocarbons, halides, alcohols, phenols, ethers, aldehydes, ketones, carboxylic acids, carboxylic acid 
derivatives, amines 

 
หน่วยกิต (ทฤษฎี-ปฏิบัต-ิค้นคว้าด้วยตนเอง) 

วทฟส     ๑๕๙ ฟิสิกส์เบ้ืองต้นส าหรับวทิยาศาสตร์สุขภาพ ๓ (๓-๐-๖) 
SCPY     159 Elementary Physics for Health Science  

กลศาสตร์ของการเคลื่อนที่และการสมดุล งานและพลงังาน ความยืดหยุน่ของสาร กลศาสตร์
ของของไหลและระบบไหลเวียนของโลหิต อุณหภูมิ ความร้อน กฎของกา๊ซ และระบบหายใจ คลื่นและสมบัติ
ของคลื่น หูและการไดย้ิน แสงและการมองเห็น ไฟฟ้า แมเ่หล็ก ไฟฟ้าในร่างกาย และอิเล็กทรอนิกส์ อะตอม 
นิวเคลียสและเวชศาสตร์นิวเคลียร์ 

Mechanics of motion and equilibrium; work and energy; elastic properties of matters; fluid 
mechanics and blood circulatory system; temperature heat gas law and respiratory system, waves and wave 
properties ears and hearing lights and vision; electricity magnetism electricity in human body; electronics; 
atoms; nuclei and nuclear medicine 

 
วทคณ    ๑๖๒ แคลคูลัส และสมการเชิงอนุพันธ์สามัญขั้นแนะน า  ๓ (๓-๐-๖) 
SCMA    162 Calculus and Introduction to Ordinary Differential Equations  

ตวัแปรเชิงซอ้น การแนะน าสมการเชิงอนุพนัธ์สามญั สมการเชิงอนุพนัธ์เชิงเสน้อนัดบัหน่ึง 
สมการเชิงอนุพนัธ์ไมเ่ชิงเสน้อนัดบัหน่ึง การประยุกต์สมการอนัดบัหน่ึง สมการเชิงเสน้อนัดบัสอง การประยุกต์
สมการอนัดบัสอง สมการเชิงเสน้อนัดบัสูง  

Complex variables; introduction to ordinary differential equations; linear first order 
differential equation; nonlinear first order differential equations; applications of first order equations; linear 
second order equations; applications of second order equations; high order linear equations  

 
วทคณ    ๑๘๒ สถิตศิาสตร์ส าหรับวทิยาศาสตร์สุขภาพ ๒ (๒-๐-๔) 
SCMA    182 Statistics for Health Science  

แนวคิดความนา่จะเป็นและการแจกแจงความนา่จะเป็นและการประยุกต์กบัเหตุการณ์ต่า งๆ 
การแปลความคา่สถิติ  สถิติพรรณนา  การชกัตวัอยา่งเพ่ือใหไ้ดต้วัแทนที่ดีของประชากรและการน าไปใชใ้นการ
ประมาณคา่และการทดสอบสมมุติฐาน  

http://intranet.mahidol/op/oraa/SCMA-eng%20182%20Statistics%20for%20Health%20Science.doc
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๓๑ 
 

Concepts and applications of probability and probability distributions in various events; 
interpretation of statistical values; descriptive statistics; sampling for good representatives of populations and 
its use in estimation and hypothesis testing  

 
หน่วยกิต (ทฤษฎี-ปฏิบัต-ิค้นคว้าด้วยตนเอง) 

วทสร     ๒๐๒ สรีรวทิยาพ้ืนฐาน ๓ (๒-๓-๕) 
SCPS     202 Basic   Physiology  

ศึกษาความรู้พ้ืนฐานทางสรีรวิทยาซึ่งเก ีย่วขอ้งกบัหนา้ที่ กลไก และการควบคมุการท างานของ
เซลล์ อวยัวะ และระบบตา่ง  ๆภายในร่างกาย ไดแ้ก ่ระบบประสาท ระบบกลา้มเน้ือ ระบบไหลเวียนโลหิต ระบบ
หายใจ ระบบไต ระบบทางเดินอาหาร ระบบตอ่มไร้ทอ่ และระบบสืบพนัธ์ุ รวมทั้งการท างานประสานกนัของ
ระบบตา่ง  ๆเพ่ือน าไปสูก่ารทรงสภาพปกติภายในร่างกาย      
          The course covers basic concepts and principles of cell functions and the functions of different  
organ systems such as nervous, muscular, cardiovascular, respiratory, renal, gastrointestinal tract, endocrine 
and reproductive systems.  It also deals with the mechanisms of regulation of organ system integration and 
adaptations in order to keep the body in a homeostatic state 
 
วทชค    ๒๐๓ ชีวเคมีเบ้ืองต้น ๓ (๓-๐-๖) 
SCBC    203 Basic Biochemistry  
  โครงสร้างและหนา้ที่ของชีวโมเลกลุ ๔ ชนิด คาร์โบไฮเดรท ลิปิด โปรตีน และกรดนิวคลิอิค 
กระบวนการ เมตาบอลิสมของชีวโมเลกลุทั้ง ๔ ชนิด และการควบคมุ กระบวนการถา่ยทอดทางพนัธุกรรมและ
การควบคมุ การแสดงออกของยีน ดีเอ็นเอเทคโนโลยี  บทบาทของชีวโมเลกลุเก ีย่วกบัการท างานในระบบตา่ง  ๆ
ในร่างกายปกติ การน าไปประยุกต์ใชท้างการแพทย์  
  Structures and functions of 4 biomolecules, carbohydrate, lipid, protein and nucleic acid; 
metabolic processes and regulation of metabolic pathways of 4 biomolecules; flow of genetic information and 
gene regulation; DNA technology; role of biomelecules in normal physiological systems with some medical 
applications 
 
วทจช    ๒๐๓ จุลชีววทิยาพ้ืนฐาน ๓ (๒-๓-๕) 
SCMI    203 Basic   Microbiology  
  รูปร่างลกัษณะ สว่นประกอบ โครงสร้าง คณุสมบตัิทางชีวภาพ การเจริญ พนัธุศาสตร์ของจุล
ชีพ ได้แกแ่บคทีเรีย รา และไวรัส  บทบาทของจุลชีพในธรรมชาติ และส่ิงแวดล้อม  ในวงการอาหารและ
อุตสาหกรรมความสามารถในการกอ่โรค  การสร้างภูมิตอบสนองของร่างกายตอ่จุลชีพ  ภูมิตอบสนองใน
รูปแบบท่ีเป็นการคุม้กนัโรคและชนิดท่ีเป็นโทษ วิธีการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ท่ีน าไปสูก่ารตรวจสอบและวินิจฉัย
จุลินทรีย์ 
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๓๒ 

 

  Structure, biochemical properties, genetics of microorganism such as bacteria, fungi and 
viruses; roles of microorganism in nature, environment, food and industrial pathogenicity;  immune response 
against pathogens immune disorders; basic techniques to diagnosis 
 
 

หน่วยกิต (ทฤษฎี-ปฏิบัต-ิค้นคว้าด้วยตนเอง) 
วทชค    ๒๐๔ ปฏิบัตกิารชีวเคมีเบ้ืองต้น ๑ (๐-๒-๑) 
SCBC    204 Basic  Biochemistry Laboratory   
  ปฏิบตัิการชีวเคมีเบื้องตน้ ประกอบดว้ย ๘ การทดลองที่เก ีย่วกบัการใช้สารละลายควบคุม
สภาพความเป็น กรด-เบส การใชเ้คร่ืองมือพ้ืนฐานในการวิเคราะห์สารชีวโมเลกุล การศึกษาคณุสมบัติ ทาง
กายภาพและเคมีของสาร ชีวโมเลกลุ ๔ ประเภท และกลไกในขบวนการเมตาบอลิสม โดยแตล่ะการทดลองจะ
เก ีย่วขอ้งและสมัพนัธ์กบัเน้ือหาใน ภาคบรรยายวิชาชีวเคมีเบื้องตน้ วทชค ๒๐๓  
  Basic biochemistry laboratory comprise 8 experiments involved in  preparation of acid -base 
solution and buffering system; using a basic instrument in analysis of biomolecules; determination a physical 
and chemical properties of all 4 biomolecules and study a metabolic process that are  related to the course Basic 
Biochemistry (SCBC 203) 
 

๒.๒ กลุ่ มวชิาชีพทางสาธารณสุข   
 

สศอช ๑๐๑   การสาธารณสุขขั้นแนะน าและการพัฒนา         ๓ (๓-๐-๖) 
PHCH101   Introduction to Public Health and Development 

แนวคิด ปรัชญา ประวตัิความเ ป็นมา และหลักการของการสาธารณสุข  ความสัมพ ันธ์ระหว่างการ
สาธารณสุขกบัคณุภาพชีวิต และการพฒันาสงัคม  แนวคดิเกีย่วกบัประชากร นิเวศวทิยา และสุขภาพ ปัจจัยทีม่ีผลต่อ
สุขภาพอนามยัของกลุ่มประชากร การจัดบริการทางการแพทย์และสาธารณสุข ปัจจัยทางจิตวทิยาสงัคม ส่ิงแวดล้อม 
เ ศรษฐกิจ และการเมือง การศึกษาสถานภาพอนามยัของชุมชน ปัญหาสุขภาพและแนวทางในการแกปั้ญหาของ
หน่วยงานตา่งๆ ทีร่บัผดิชอบในปัจจุบนั แนวคดิดา้นการพฒันาอนามยัชมุชน  

The concept, philosophy, background and principle of public health,  The relationship between public 
health, quality of Life and the development of society,  The Concept of Population, ecology and health. Health's 
determinants of the people, basic health services, public health management, Psychosocial, environment, economic, 
and political factors,  To assess the community health situation, The health problems and the way to solve these 
problems are also included,  The concepts of community health development 
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๓๓ 

 

หน่วยกิต (ทฤษฎี-ปฏิบัต-ิค้นคว้าด้วยตนเอง) 
สศบส   ๒๐๑ การบริหารงานสาธารณสุข ๑ ๓ (๓-๐-๖) 
  PHAD   201 Public Health Administration I  

 แนวคิดและหลกัการบริหารงานสาธารณสุข  การจดัการระบบสุขภาพ  นโยบายและแผนดา้น
สุขภาพ  การวางแผนกลยุทธ์ การด าเนินงาน การควบคมุก  ากบังาน และการประเมินผลดา้นสุขภาพ การบริหาร
ทรัพยากรดา้นสุขภาพ เศรษฐศาสตร์ สาธารณสุขและหลกัประกนัสุขภาพ 

Concepts and principles of public health administration; the public health system management; 
health policy and planning strategic planning; implementing; monitoring and controlling  and  health evaluating; 
health resources management; health economics and health insurance  
 
สศออ   ๒๐๑ อาชีวอนามัยและความปลอดภัยขั้นแนะน า ๓ (๓-๐-๖) 
PHOH 201 Introduction to Occupational Health & Safety    

ความหมาย ความส าคญั และการพฒันาของงานอาชีวอนามยัและความปลอดภยัทั้งในประเทศ
และตา่งประเทศ การช้ีบง่อนัตราย แนวทางในการประเมินและควบคมุอนัตรายจากส่ิงแวดลอ้มการท างาน โรค
จากการประกอบอาชีพ อุบตัิเหตุจากการท างาน กฏหมายและมาตรฐานที่เก ีย่วขอ้ง ปัญหาทางอาชีวอนามยัและ
ความปลอดภยัของผูป้ระกอบอาชีพตา่ง  ๆ บทบาทและหนา้ที่ของหนว่ยงานที่เก ีย่วขอ้งกบัการด าเนินงานอาชีว  
อนามยัและความปลอดภยั แนวทางด าเนินงานทางดา้นอาชีวอนามยัและความปลอดภยั และการจดัการสุขภาพ
แบบองค์รวม   

Definition, concept and development of occupational health and safety at national and 
international level; hazard anticipation, evaluation and control of environmental hazard; work -related diseases; 
accident; regulations and related standards; problem of; role and function of various organization concerning  
with and occupational health and safety at work and total worker health  

 
สศอส ๒๐๒ วทิยาศาสตร์อนามัยส่ิงแวดล้อม  ๓(๓-๐-๖) 
PHEH 202 Environmental Health Science  

  งานอนามยัส่ิงแวดลอ้มขั้นแนะน า การสุขาภิบาลอาหารการจดัหาน ้าสะอาด การบ าบดัน ้าเสีย 
การควบคมุมลพิษอากาศ การจดัการมูลฝอยและของเสียอนัตราย การบ าบดัส่ิงปฏิกลู การควบคมุแมลงและสตัว์
น าโรค การควบคมุเสียงและความสัน่สะเทือน  การสุขาภิบาลอาคาร และการจดัสถานท่ีพกัผอ่นหยอ่นใจ งาน
อนามยัส่ิงแวดลอ้มในภาวะฉกุเ ฉินและภยัพิบติั  การอนามยักมัมนัตภาพรังสีและการรับสัมผ ัสสารเคมี การ
ประเมินความเส่ียงตอ่สุขภาพอนามยัและระบบนิเวศน์ 
  Introduction to environmental health; food sanitation; water supply; wastewater treatment; air 
pollution control; solid waste and hazardous waste management; excreta treatment; insect and animal vector 
control; noise and vibration control; building sanitation and recreational areas management; environmental 
health in emergency and disasters; radiological health and chemical exposure; health and ecological risk 
assessment 

หน่วยกิต (ทฤษฎี-ปฏิบัต-ิค้นคว้าด้วยตนเอง) 
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๓๔ 

 

 สศสษ ๒๐๔ สุขศึกษาและพฤตกิรรมสุขภาพ ๓ (๓-๐-๖) 
PHHE  204 Health  Education and Health Behavior    

         แนวคิดด้านสุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร์ ความรอบรู้ดา้นสุขภาพ กระบวนการวิเคราะห์
พฤติกรรมสุขภาพ กลวิธีทางสุขศึกษา การส่ือสารสุขภาพ ในพ้ืนที่ปฏิบตัิการตามประเด็นสุขภาพ 

Concepts of health education and behavioral science; health literacy; health behavioral process 
analysis; strategies and methods of health education; health communication in diverse settings anccording to of 
each health issues 

 
สศภว    ๒๑๑ โภชนาการในงานสาธารณสุข ๓(๓-๐-๖) 
PHNU   211 Nutrition in Public Health  
  อาหารและโภชนาการเพ่ือสุขภาพของชมุชน   ความปลอดภัยของอาหาร  ความต้องการ
สารอาหารในร่างกาย   แนวทางการบริโภค    วิธีการประเมินภาวะโภชนาการขั้นต้น  สถานการณ์ปัญหา
สาธารณสุขดา้นอาหารและโภชนาการ กลยุทธ์และแผนงานการด าเนินงานป้องกนัและแกไ้ข 
  Food and nutrition for community health; food safety; nutrient requirement; dietary guidelines; 
simple methods for nutritional assessment; situation of public health nutrition; strategies  and planning for 
preventing and solving the nutritional problems  
 
สศชส   ๓๐๔      ชีวสถิต ิ๒  ๓ (๓-๐-๖) 
PHBS   304 Biostatistics II  
รายวชิาที่ต้องเรียนก่อน (Pre-requisite)    วทคณ ๑๘๒  

ความหมายของประชากรและตวัอยา่ง ค ่าพารามิเตอร์และตัวสถิติ การวัดแนวโน้มเขา้สู่
สว่นกลาง และการวดัการกระจาย การแจกแจงความนา่จะเป็นแบบไมต่อ่เน่ืองและแบบตอ่เน่ือง การแจกแจง
ของตวัอยา่งสุม่ การประมาณคา่พารามิเตอร์ การทดสอบสมมติฐานทางสถิติเก ีย่วกบัคา่เฉลี่ ย ความแปรปรวน 
และสดัสว่น  การวิเคราะห์ความแปรปรวน การวิเคราะห์ความถดถอยอยา่งง่ายและสหสมัพนัธ์  
 The meaning of population and sample, parameter and statistics; measurement of central 
tendency and dispersion; discrete and continuous probability distribution; sampling distribution;  parameter 
estimation; statistical hypothesis testing concerning means variance and proportion;  analysis of variance, 
simple linear regression and correlation 
 
 
 

https://en.wikipedia.org/wiki/Communication
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หน่วยกิต (ทฤษฎี-ปฏิบัต-ิค้นคว้าด้วยตนเอง) 
สศรบ   ๓๐๕ โรคไม่ตดิต่อและการบาดเจ็บ    ๒ (๒-๐-๔) 
PHEP   305 Non-communicable Diseases and Injury   
รายวชิาที่ต้องเรียนก่อน (Pre-requisite)    สศรบ ๓๐๖  

วิทยาการระบาดของโรคไมต่ิดตอ่ที่ส าคญั เชน่ โรคมะเร็ง โรคเบาหวาน ความดนัโลหิตสูง โรค
หลอดเลือดหวัใจ โรคหลอดเลือดสมองและการบาดเจ็บ ธรรมชาติของการเกดิโรค ขนาด แนวโนม้การประเมิน
ปัจจยัเส่ียง ความรุนแรงของโรค การควบคมุป้องกนัโรคไมต่ิดเช้ือเร้ือรังและการบาดเจ็บ 

 Epidemiological of significant non-communicable diseases and injury such as cancer; diabetes 
mellitus; hypertension; coronary heart diseases; stroke; and injury; the natural history of these diseases; 
magnitude; trends assessment of risk factors; severity of the problems; prevention and control of  non -
communicable diseases and injury 

 
สศรบ   ๓๐๖ หลักวทิยาการระบาดและการประยกุต์      ๓ (๓-๐-๖) 
PHEP   306 Principles of Epidemiology and Its Application    
รายวิชาที่ตอ้งเรียนกอ่น )Pre-requisite)    สศอช ๑๐๑  

          หลกัวิทยาการระบาด ธรรมชาติการเกดิโรค หลกัการควบคมุโรค  รูปแบบการศึกษาทางระบาด
วิทยา วิทยาการระบาดเชิงประยุกต์เพ่ือการเฝ้าระวงัโรคและการสอบสวนโรค การวินิจฉยัชมุชน และการ
วางแผนป้องกนัและควบคมุ 

 Principles of epidemiology natural history of diseases; principle of disease control; 
epidemiologic study designs; application of epidemiology in surveillance and outbreak investig ation; 
community diagnosis and prevention and control 

 
สศปว ๓๐๗ ปรสิตวทิยา และกีฏวทิยาทางสาธาณสุข   ๒ (๑-๒-๓) 
PHPR 307 Public Health  Parasitology  and  Entomology  
รายวชิาที่ต้องเรียนก่อน (Pre-requisite)    วทจช ๒๐๓  

  ล ักษณะส าค ัญ วงจรชีวิตซึ่ งสัมพันธ์กบักลไกการติดต่อของเ ช้ือปรสิตในมนุษย์ ไดแ้ก ่
หนอนพยาธิตวักลม หนอนพยาธิตวัตืด หนอนพยาธิใบไม ้ โปรโตซวั สตัว์ขาขอ้และแมลง การเกดิ การติดตอ่ 
การควบคมุและป้องกนัโรค ความส าคญัทางสาธารณสุข โฮสต์ก ึง่กลาง และพาหะน าโรค องค์ประกอบเส่ียง
ดา้นวิถีชีวิตของมนุษย์ในสงัคม การฝึกปฏิบตัิ การตรวจวินิจฉยัเช้ือทางหอ้งปฏิบตัิการ 

Characteristic; life cycle related to the mode of transmission of human parasites, nematode, 
cestode, trematode, protozoa and entomology; occurrence; distribution; prevention and control; public health 
importance, intermediate host, vector for the human parasitic diseases; risk factors on human social lifestyle; 
laboratory practice and diagnosis 
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หน่วยกิต (ทฤษฎี-ปฏิบัต-ิค้นคว้าด้วยตนเอง) 
สศจว ๓๐๗ โรคตดิเช้ือทางสาธารณสุข  ๒ (๒-๐-๔) 
PHMI 307 Infectious Diseases in Public Health  
รายวชิาที่ต้องเรียนก่อน (Pre-requisite)    วทจช ๒๐๓ 

โรคติดเช้ือ โรคติดเช้ืออุบติัใหมแ่ละอุบติัซ  ้าท่ีเป็นปัญหาสาธารณสุขสาเหตุของโรค การติดตอ่
แพร่กระจาย วิทยาการระบาด พยาธิก  าเนิด อาการและอาการแสดง การวินิจฉยั การรักษา การควบคมุและ
ป้องกนั 

Infectious diseases, emerging and re-emerging infectious diseases that are public health 
problems, etiology, mode of transmission, epidemiology, pathogenesis, sign and symptom, diagnosis, 
treatment,prevention and control 
 
สศอค ๓๐๘ การประเมินสุขภาพและบริการทางการแพทย์เบ้ืองต้น ๓ (๓-๐-๖) 
PHFH 308 Infectious Diseases in Public Health  
รายวชิาที่ต้องเรียนก่อน (Pre-requisite)    สศอช ๑๐๑  

ระบบบริการทางการแพทย์ของไทย การซกัประวตัิและการตรวจร่างกายตามระบบ ยาและ
เวชภณัฑ์ที่ใชบ้อ่ยการดูแลผูป่้วยฉกุเ ฉิน การดูแลผูป่้วยโรคเร้ือรัง  โรคถา่ยทอดทางพนัธุกรรม แนวทางการ
ตรวจสุขภาพการป้องกนัโรคและวคัซีน การตรวจทางหอ้งปฏิบตัิการและการแปรผล การวางแผนครอบครัว 
ดูแลสุขภาพทางเลือก หตัถการพ้ืนฐานทางการแพทย์  การกูชี้พและการฝึกปฏิบัติ  การวินิจฉยัแยกโรค การ
วินิจฉยัเม่ือแรกเห็นและการสง่ตอ่ การสง่เสริมสุขภาพและการฟ้ืนฟูสุขภาพทุกชว่งวยั 

Medical service system in Thailand; history taking and systematic physical exam; commonly 
used medicine and medical supplies; emergency care; care of patient with chronic disease, hereditary disease; 
health check up and vaccine; laboratory tests and interpretation; family planning; alternative medicine; basic 
medical procedure; cardiopulmonary resuscitation and practice; differential diagnosis; spot diagnosis and 
referral system; health promotion and rehabilitation in all ages 

 
หน่วยกิต (ทฤษฎี-ปฏิบัต-ิค้นคว้าด้วยตนเอง) 

สศบส ๓๐๙  จริยธรรมและกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับวชิาชีพสาธารณสุข            ๓ )๓-๐-๖(  
PHAD 309   Ethics  and  Laws on  Public  Health  Professionals    
         หลักจริยธรรมและจรรยาบรรณการประกอบ วิชาชีพดา้นสาธารณสุขและกฎหมายที่ เก ีย่วขอ้ง 
องค์กรควบคุมดูแลการประกอบวิชาชีพด้านสาธารณสุข บทบาทของการปกครองส่วนท้องถิ่นกบังานดา้น
สาธารณสุขและการควบคุมดูแลดา้นอาชีวอนามยัและส่ิงแวดลอ้ม กฎหมายเก ีย่วกบัการสาธารณสุข กฎหมาย
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สาขาวิชาเอกวิทยาศาสตร์การอาหารเพ่ือสุขภาพ 
 

๓๗ 

 

เก ีย่วกบัอาชีว อนามยัและส่ิงแวดลอ้ม กฎหมายเก ีย่วกบัอาหาร กฎหมายเก ีย่วกบัวิชาชีพการสาธารณสุขชุมชน 
พระราชบญัญตัิขอ้มูลขา่วสารของราชการ พระราชบญัญตัิสุขภาพแห่งชาติ กฎหมายเก ีย่วกบัวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี กฎบตัรออตตาวา 

Ethical and moral concepts for public health professionals and related laws; public organization 
controlling public health professionals; roles of local administrative unit to public health services and to control 
occupational  health and environmental problems; public health laws; occupational health and environmental 
laws; food laws; community health professionals law; Official Information Act; the National Health Act; law 
related to science and technology; the Ottawa charter for health promotion                           

                                                    
สศอช   ๔๘๗  การฝึกปฏิบัตงิานพัฒนาสุขภาพแบบบูรณาการ                                               ๓ )๐-๑๘-๓(  
PHCH   487   Field Practicum on Integrated Health Development 
รายวชิาที่ต้องเรียนก่อน (Pre-requisite)  กลุ่ มวชิาชีพทางสาธารณสุขที่ก าหนดของแต่ละสาขาวชิาเอก 

การฝึกปฏิบตัิภาคสนามในการพฒันาสุขภาพแบบบูรณาการการประเมินสถานการณ์และปัจจัย
ก  าหนดสุขภาพ การระบุปัญหาและความจ า เป็นการจัดล  าด ับความส าค ัญ การวางแผน ด า เนินการ และ
ประเมินผลกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม การประยุกต์วิชาการสหสาขาการผสมผสานภูมิปัญญาและ
วฒันธรรมทอ้งถิ่นการปฏิบตัิตามจริยธรรมและจรรยาบรรณวิชาชีพ   

Field practicum on integrated health development, health situation and determinants assessment, 
health problems and needs identification, priority setting, planning, implementation s and evaluations, the 
participatory learning process, an application of multidisciplinary academic, integration of local wisdom and 
culture, repetition ethics and professional ethics 

 
 

หน่วยกิต (ทฤษฎี-ปฏิบัต-ิค้นคว้าด้วยตนเอง) 
๒.๓ กลุ่ มวชิาเฉพาะสาขา 

๒.๓.๑  สาขาวชิาเอกวทิยาศาสตร์การอาหารเพ่ือสุขภาพ 
 
สศภว๓๐๘ โภชนาการในมนุษย์ ๓(๓-๐-๖) 
PHNU 308     Human Nutrition    

  โภชนาการในมนุษย์เพ่ือสุขภาพและการป้องกนัโรค  สารอาหารตา่ง  ๆที่ร่างกายตอ้งการในวยั
ตา่ง  ๆของชีวิต การประเมินภาวะโภชนาการ  การดูแลดา้นโภชนาการส าหรับผูป่้วย   
  Human nutrition for maintaining health and preventing diseases; nutrient requirements of the 
human body throughout life; nutritional assessment; nutrition care for patients  
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๓๘ 

 

สศภว๓๑๓ เคมีอาหาร ๓ (๒ -๒ - ๕) 
PHNU 313 Food Chemistry  
รายวชิาที่ต้องเรียนก่อน )Pre-requisite)  วทคม ๑๒๙   

  โครงสร้างและสมบตัิทางเคมีขององค์ประกอบอาหาร การเปลี่ยนแปลงทางเคมีและกายภาพ
ของอาหารระหว่างการแปรรูปและการเกบ็รักษา เทคนิคทางห้องปฏิบัติการในการตรวจสอบ สมบัติและ
ปฏิกริิยาทางเคมีขององค์ประกอบอาหาร 

The chemical structure and properties of the food composition; chemical and physical changes 
of food during processing and storage; laboratory  techniques  for determining chemical properties and reactions  
in  food  compositions 

 
หน่วยกิต (บรรยาย-ปฏิบัติ -ค้นคว้า ) 

สศภว ๓๑๕ วทิยาศาสตร์การอาหารขั้นแนะน า ๒ (๒-๐-๔) 
PHNU 315   Introduction to Food Science  

 องค์ประกอบของอาหาร สมบตัิทางเคมีและกายภาพของอาหาร  การเส่ือมเสียและการเนา่ เ สีย
ของอาหาร  หลกัการถนอมอาหาร อาหารและผลิตภณัฑ์อาหารเพ่ือสุขภาพชนิดตา่ง ๆ 

Food compositions; chemical and physical properties of foods; food deterioration and spoilage; 
principles of food preservations; various kinds of food and healthy food products 

 
 
สศภว ๓๑๗ เคมีวเิคราะห์ของอาหาร  ๓ (๑-๔-๔) 
PHNU 317    Analytical  Chemistry of Food  
รายวชิาที่ต้องเรียนก่อน )Pre-requisite)  วทคม ๑๐๒ 

  ความปลอดภยัของหอ้งปฏิบตัิการ มาตรฐานหอ้งปฏิบตัิการ การชกัและการเตรียมตวัอย ่าง
หลักการและวิธีการวิเคราะห์องค์ประกอบของวัตถุดิบและผลิตภัณฑ์อาหารด้วยวิธีพ้ืนฐานและวิธีการใช้
เคร่ืองมือ การวิเคราะห์และแปลผลขอ้มูลการค านวณขอ้มูลเพ่ือจดัท าฉลากโภชนาการ  
  Laboratory safety; laboratory standard; sampling and the sample preparation; principles and 
methods for analyzing the composition of raw materials and food products with the classical and instrumental 
methods; data analysis and interpretation;  data calculations for preparing the nutrition label 
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๓๙ 
 

  สศจว ๔๐๗ จุลชีววทิยาทางอาหาร ๓ (๑-๔-๔) 
  PHMI 407 Food Microbiology  

 รายวชิาที่ต้องเรียนก่อน )Pre-requisite)  วทจช ๒๐๓  
  เทคนิคพ้ืนฐานและความปลอดภยัในหอ้งปฏิบตัิการทางจุลชีววิทยา การเตรียมอาหารเลี้ยงเช้ือ

และวิธีท าใหป้ราศจากเช้ือ ปัจจยัท่ีมีผลตอ่การเจริญของจุลินทรีย์ในอาหาร การเตรียมตวัอยา่งอาหารและน ้าเพ่ือ
วิเคราะห์ทางจุลชีววิทยา การวิเคราะห์คณุภาพและความปลอดภยัทางจุลชีววิทยาของอาหารและน ้า 
  Basic techniques and safety in microbiological laboratory; culture media  preparation and 
sterilization methods; factors affecting microbial growth in food; food and water sample preparation for the 
microbiological analysis; an analysis of microbiological quality and safety of food and water 
 

หน่วยกิต (บรรยาย-ปฏิบัติ -ค้นคว้า ด้วยตนเอง) 
สศภว ๓๓๐ ชีวเคมีทางโภชนาการ ๓(๓-๐-๖) 
PHNU 330 Nutritional Biochemistry  

โครงสร้างเคมีและบทบาททางชีวภาพของสารอาหาร  การเปลี่ยนแปลงทางชีวเคมีของ
สารอาหารในร่างกาย  และผลกระทบของเมตาบอลิสมตอ่ภาวะโภชนาการและสุขภาพ  

Chemical structure and biological roles of nutrients; metabolism of nutrients in human and their 
impacts on nutritional status and health 
 
สศภว ๓๓๑ หลักการก าหนดอาหาร  ๓(๒- ๓ -๕) 
PHNU 331 Principles of Dietetics  

หลกัการก  าหนดอาหารใหเ้หมาะสมส าหรับบุคคลปกติวยัตา่ง  ๆการดดัแปลงอาหารส าหรับผูท้ี่มี
ปัญหาที่เก ีย่วขอ้งกบัโภชนาการการเตรียมอาหารทางสายใหอ้าหาร  
  Principles of dietetics appropriate for each age group; diet modification for a person who has 
nutritional problems including the food preparation for tube feeding  

 
สศภว  ๓๓๕ ความปลอดภัยของอาหาร ๒ (๑ -๒-  ๓) 
PHNU 335 Food Safety   

อนัตรายทางกายภาพ เคมี จุลินทรีย์  และปรสิต ตั้งแต่การผลิตจนถึงการบริโภคอาหาร การ
ประเมินความเส่ียง หลกัการควบคมุความเ ส่ียงในการผลิตอาหาร การควบคมุความปลอดภยัอาหารจากการ
ปนเป้ือนสารพิษในอาหาร การสุขาภิบาลอาหาร อาหารดดัแปรพันธุกรรม สารกอ่ภูมิแพใ้นอาหาร การตรวจหา
สารปนเป้ือนอาหาร 
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สาขาวิชาเอกวิทยาศาสตร์การอาหารเพ่ือสุขภาพ 
 

๔๐ 
 

   The physical, chemical, microbial and parasitic hazards from the food production to 
consumption; risk assessment; principles of risk control in  the food production; food safety control from toxic 
contaminants in food; food sanitation; genetically modified food; food allergens; the detection of food 
contaminants  
 

หน่วยกิต (บรรยาย-ปฏิบัติ -ค้นคว้า ด้วยตนเอง) 
สศภว๔๓๖ การประกันคุณภาพอาหาร ๓ (๒-๒- ๕) 
PHNU 436 Food Quality Assurance  
รายวชิาที่ต้องเรียนก่อน )Pre-requisite)  สศภว๓๑๕ 

    ความส าค ัญของการประกนัคุณภาพอาหาร ปัจจัยค ุณภาพและการวัด การชักตัวอยา่งและ
เคร่ืองมือควบคมุคณุภาพ สถิติที่ใชใ้นงานควบคมุคณุภาพ การประเมินคณุภาพอาหารดา้นกายภาพและประสาท
สมัผสั การจดัการคณุภาพอาหาร 
   The importance of food quality assurance; quality factors and their measurements; sampling 
and quality control tools; statistics used for the quality control;   food quality assessment in physical and sensory; 
food quality management 
 
 
สศภว๔๓๘ กรรมวธิีการแปรรูปอาหาร ๓ (๒ -๒- ๕) 
PHNU 438   Food Processing  
รายวชิาที่ต้องเรียนก่อน )Pre-requisite)  สศภว ๓๑๕ 
      หลกัการแปรรูปอาหาร โดยการท าแหง้  การใชค้วามร้อน การใชค้วามเย็น การท าใหเ้ขม้ขน้ การหมกั 
การฉายรังสี และเทคโนโลยีใหมใ่นการแปรรูปอาหาร บรรจุภณัฑ์อาหาร ผลของกระบวนการแปรรูปตอ่คณุภาพ
อาหาร 
  Processing principles including dehydration, thermal processing, refrigeration , and freezing, 
concentration, fermentation, irradiation and new technology in food processing; food packaging;  the effect of 
processing on the food quality 
 
 
สศภว ๔๔๑   การวจิัยและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร ๒ )๑-๒-๓(  
PHNU 441    Food Product  Research and Development    
รายวชิาที่ต้องเรียนก่อน )Pre-requisite)  สศภว ๓๐๘  ,สศภว ๓๓๐  ,๔๓๘สศภว  หรือเรียนพร้อมกัน 

หลกัการวิจยัและพฒันาผลิตภณัฑ์ขั้นพ้ืนฐาน  เทคนิคการคิดคน้ผลิตภณัฑ์จนกระทัง่น าออกสู่
ตลาด เพ่ือน าไปประยุกต์ใชก้บังานทางดา้นการพฒันาผลิตภณัฑ์อาหารชนิดใหมท่ี่มีคณุคา่ทางโภชนาการตาม
ความตอ้งการของผูบ้ริโภค  การออกแบบผลิตภณัฑ์เพ่ือใหไ้ดผ้ลิตภณัฑ์ที่ดีที่สุด  การคิดแบบนวตักรรม วิธีการ
พฒันาผลิตภณัฑ์   กระบวนการพฒันาผลิตภณัฑ์อาหารใหม่  เคร่ืองมือและเทคนิคที่น ามาใช ้ และการสร้าง
องค์กรการท างานภายใตก้ารพฒันาผลิตภณัฑ์ใหม ่  
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สาขาวิชาเอกวิทยาศาสตร์การอาหารเพ่ือสุขภาพ 
 

๔๑ 
 

  Basic food research and development principles; techniques of idea generation through launch; 
the development of innovative customer driven nutritious products; optimized design, innovative thinking and 
methodologies of product development ; new product development processes, the tools, techniques and 
organizational structures  underliying new  products 

 
หน่วยกิต (บรรยาย-ปฏิบัติ -ค้นคว้า ) 

สศภว ๔๔๔ มาตรฐานและกฎข้อบังคับเกี่ยวกับอาหาร ๒ (๒-๐-๔) 
PHNU 444 Food Standards and Regulations  

   มาตรฐานสากลของผลิตภณัฑ์อาหาร พระราชบญัญตัิอาหารและพระราชบัญญัติอื่น  ๆ ที่ใช้
ควบคมุการผลิต การน าเขา้และการสง่ออกผลิตภณัฑ์อาหาร การขนสง่ การควบคมุการจ าหนา่ย ภาชนะบรรจุ
อาหาร ฉลากอาหาร และการโฆษณา 

The international food standard; Food Act and other Acts  regulat ing  food manufacturing, 
importing  and exporting  including food logistics, distribution, packaging, labeling , and advertising 

 
 

สศภว๔๖๑ ภาคนพินธ์ด้านวทิยาศาสตร์การอาหารเพ่ือสุขภาพ ๒ (๐-๖-๓) 
PHNU 461 Senior Project in Food Science for Health  

รายวชิาที่ต้องเรียนก่อน )Pre-requisite)  สศภว ๓๑๗  ,สศภว ๔๓๖  ,๔๓๘สศภว  ,๔๔๑สศภว  
การวิจยัทางวิทยาศาสตร์การอาหารเพ่ือสุขภาพตามความสนใจของนกัศึกษา ภายใตค้  าแนะน า

ของอาจารย์ที่ปรึกษา การเขียนและการน าเสนอรายงาน 
  Research in food science for health according to students’ interest, under the supervision of an 

advisor; report writing and presentation 
 

สศภว๔๗๐ สัมมนาทางวทิยาศาสตร์การอาหารเพ่ือสุขภาพ  ๑ (๑-๐-๒) 
PHNU 470 Seminar in Food Science for Health  
รายวชิาที่ต้องเรียนก่อน )Pre-requisite)  สศภว ๔๓๖  ,๔๓๘สศภว  เรียนพร้อมกัน  

การสืบคน้บทความในวารสาร การทบทวนและน าเสนอหัวขอ้ที่ท ันสมยัในงานวิจยัทา งด้าน
วิทยาศาสตร์การอาหารและโภชนาการ   

    Journal article search; review and presentation in the current topics o f food science and nutrition 
research 
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สาขาวิชาเอกวิทยาศาสตร์การอาหารเพ่ือสุขภาพ 
 

๔๒ 

 

หน่วยกิต (บรรยาย-ปฏิบัติ -ค้นคว้า ) 
สศภว ๔๘๘ ฝึกภาคสนาม ๓ (๐-๑๘ -๓ ) 
PHNU 488 Field Training   
รายวชิาที่ต้องเรียนก่อน )Pre-requisite)  สศภว ๔๓๖  ,๔๓๘สศภว  , สศภว ๔๔๑  

   การฝึกปฏิบัติการภาคสนามเ พ่ือประยุกต์ความรู้และทัก ษะด้านวิทยาศาสตร์การอาหาร
โภชนาการและการสาธารณสุขในโรงงานผลิตอาหารหรือสถาบนัที่เก ีย่วขอ้ง 
   Field training with an application of food science, nutrition and public health knowledge and 
skills to food industries or related institutes 
 
 
๓. หมวดวชิาเลือกเสรี 
สศอค ๓๐๐   อนามัยครอบครัว  ๒ (๒-๐-๔) 
PHFH  300       Family Health    

            ความรู้ดา้นอนามยัครอบครัว แนวคิดพืน้ฐานอนามยัครอบครัว การเจริญเติบโตและพฒันาการของเด็กและ
วยัรุ่น ปัญหาสุขภาพท่ีพบบอ่ยของแตล่ะกลุม่อาย ุสัมพนัธภาพของครอบครัว ความรุนแรงในครอบครัว สุขภาพเด็ก วยัรุ่น หญิง
ตัง้ครรภ ์วยัท างาน และวยัสูงอาย ุเด็กลกัษณะพเิศษ รูปแบบการส่งเสริมสุขภาพและป้องกนัโรค ภาวะการมีบุตรยาก 
               Family Health knowledge; basic concept of family health; growth and development of child 
and adolescent; common health problems in each age group; family relationships; domestic violence; health of 
adolescent, pregnant women, working age, elderly; child with special needs; health promotion and disease 
prevention; infertility     
 

หน่วยกิต (บรรยาย-ปฏิบัติ -ค้นคว้า ) 
สศพส ๓๐๓ การบริบาลปฐมภูมิ              ๒ (๑-๒-๓) 
PHPN  303 Primary   Care    

  แนวคิดและบทบาทหนา้ที่รับผิดชอบของนกัสาธารณสุขตอ่การดูแลสุขภาพโดยองค์รวมของ
บุคคล อนามยัแมแ่ละเด็ก อนามยัวยัเจริญพนัธ์ การดูแลผูสู้งอายุและโรคที่พบบอ่ยในชมุชน การสง่เสริมสุขภาพ
ชมุชน การซกัประวตัิและการตรวจร่างกายเบื้องตน้ อนัตรายจากสารพิษ และโรคที่เกดิจากการท างาน อุบตัิเหตุ
และการป้องกนั ปฏิบตัิการกูชี้พ (CPR) ยาและเวชภณัฑ์ที่ใชบ้อ่ย การแพทย์ทางเลือก 
  Primary care concept, responsibility of public health providers in holistic sy stem across 
lifespan including maternal-child health, reproductive health, and elderly; common disease in community,  
health promotion in community, taking basic history and health examination, health hazard and disease, 
occupational disease, injury/accident prevention and help, CPR, OTC drug, and alternative medicine. 
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๔๓ 

 

สศอส ๓๐๓   การควบคุมเสียงและความส่ันสะเทือน  ๓ (๓-๐-๖) 
PHEH 303     Noise and Vibration Control  
             พ้ืนฐานทางดา้นเสียงและความสัน่สะเทือน การประเมินเสียงและความสัน่สะเทือน การควบคมุ
เสียงดงัและความสัน่สะเทือน แบบจ าลองทางดา้นเสียง 
                  Fundamental of noise and vibration; evaluation of noise and vibration, noise and vibration  
control; acoustic model 
 
 
สศอส ๓๑๒   การมีส่วนร่วมและการส่ือสาร ๒ (๒-๐-๔) 
PHEH 312     Public  Participation and Communication  

            ความเป็นมาของการมีสว่นร่วมในประเทศไทย แนวคิดการมีสว่นร่วมในกฎหมายไทย  ข ั้นตอน
การมีสว่นร่วม การวิเคราะห์การตดัสินใจ การวางแผนกระบวนการ การวางแผนการน าไปปฏิบตัิ เคร่ืองมือและ
เทคนิคส าหรับการใหแ้ละรับขอ้มูลสาธารณะ เคร่ืองมือในการประชมุสาธารณะและเป้าหมายทัว่ไป  การมีสว่น
ร่วมของประชาชนในการปฏิบติั  หลกัการส่ือสารสาธารณะ ข ั้นตอนและการวางแผนการส่ือสารสาธารณะ การ
ประเมินผลการส่ือสารสาธารณะ   
              History of public participation in Thailand;  concepts of public participation in Thai laws; 
steps of public participation; analysis of decision making; planning of participation process; planning of 
implementation; tools and techniques for disseminating and getting information from public; tools for public 
hearing and other targets; public participation for implementation; principles of communication, steps and 
planning for public communication; assessment of public communication  
 

หน่วยกิต (บรรยาย-ปฏิบัติ -ค้นคว้า ) 
สศอส ๓๑๓ ของเสียอันตราย 1         ๓ (๒-๒-๕) 
PHEH 313 Hazardous Waste 1  

ปัญหา แหลง่ก  าเนิด ลกัษณะสมบตัิ และการจ าแนกประเภทของขยะอุตสาหกรรมและของเสีย
อนัตราย เทคโนโลยีและวิธีการการแปรสภาพการแปรรูป การบ าบดั และการก  าจดัการน ากลบัมาใชป้ระโยชน์
ใหมก่ารเคลื่อนยา้ยและการขนสง่ของเสียอนัตราย ระบบเอกสารก  ากบัการขนสง่ของเสียอนัตราย ขอ้บงัคบัทาง
กฎหมายพระราชบัญญัติและระเบียบกฎเกณฑ์ที่ เ ก ีย่วขอ้ง การติดตามและตรวจสอบระบบก  าจัดขยะ
อุตสาหกรรมและของเสียอนัตราย 

Problems, sources and classification of industrial solid wastes and hazardous wastes; 
technologies and methods of processing; conversion; transformation; treatment and disposal; recycling; transfer 
and transport systems; hazardous waste manifest system; related laws, Acts and regulations; monitoring of 
industrial solid waste and hazardous waste disposal 
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๔๔ 

 

สศภว ๓๒๓ ฝึกปฏิบัตกิารทางโภชนคลินกิ ๓ (๐-๑๘-๙) 
PHNU 323 Field Practice in Clinical Nutrition 

          ฝึกปฏิบตัิทางโภชนคลินิก  การประเมินภาวะโภชนาการ การวางแผน และการใหค้  าแนะน าดา้น
โภชนบ าบดั 
            Practice in clinical nutrition, nutritional assessment, nutritional therapy plan ning and 
suggestion 

 
 

สศภว ๓๒๕         วศิวกรรมการแปรรูปอาหาร ๒ (๒-๐-๔) 
PHNU 325 Food Process Engineering  

   รายวชิาที่ต้องเรียนก่อน )Pre-requisite)  สศภว ๔๓๘ 
ทฤษฎีและหลกัการทางวิศวกรรมอาหารเก ีย่วกบัพ้ืนฐานในการค านวณเร่ืองหน่วยและ มิติ 

สมดุลมวลสารและพลงังาน ทฤษฏีเก ีย่วกบัของเหลว และกา๊ซ การถา่ยเทความร้อน กฎของเทอร์โมไดนามิกส์ 
การไหลของของไหล การน าหลกัการไปประยุกต์ใชใ้นหนว่ยปฏิบัติการตา่ง  ๆ ในอุตสาหกรรมอาหาร ไดแ้ก ่
การใชค้วามร้อน การใชค้วามเย็น การแชเ่ยือกแข็ง การท าใหเ้ขม้ขน้ไซโครเมตริก และ การท าแหง้  

Concepts and principles of food engineering basics in the calculation on units and in the  food  หน่วยกิต (บรรยาย-ปฏิบัติ -ค้นคว้า ) 
สศสษ  ๓๓๐ จิตวทิยาการศึกษาในงานสุขศึกษาและสร้างเสริมสุขภาพ         ๒ (๒-๐-๔) 
PHHE 330    Educational Psychology in Health Education and Health 

Promotion       
 

แนวคิดเก ีย่วกบัจิตวิทยาการศึกษา ทฤษฎี หลกัการของการเรียนรู้ การประยุกต์ใชใ้นงาน 
สุขศึกษาและสง่เสริมสุขภาพ 

Concepts of education psychology; theories, principles of learning; apply in  
health education and health promotion 

 

สศสษ  ๓๔๕ มานุษยวทิยาในงานสาธารณสุข      ๒ (๒-๐-๔) 
PHHE  345 Public Health Anthropology    

ความส าคญัและสาระของแนวคิดมานุษยวิทยาและมานุษยวิทยาการแพทย์และสาธารณสุข 
วฒันธรรมสุขภาพของไทย ระเบียบวิธีการเขา้ใจความเป็นจริงแบบมานุษยวิทยา พฤติกรรมสุขภาพขา้ม
วฒันธรรม และการประยุกต์ใชใ้นการพฒันาพฤติกรรมสุขภาพ 
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มคอ .๒  หลกัสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวชิาสาธารณสุขศาสตร์    ภาควิชาโภชนวิทยา    

สาขาวิชาเอกวิทยาศาสตร์การอาหารเพ่ือสุขภาพ 
 

๔๕ 

 

Importance and essentials of concepts of anthropology and medical and health anthropology; 
Thai health culture; anthropological methods for realistic understanding; cross cultures’ health behaviors, and 
applications to develop health behaviors 

 
สศสษ ๔๐๓ จิตวทิยาสังคม      ๒ (๒-๐-๔) 
PHHE 403 Social Psychology        

ระบบความคิด แรงจูงใจสว่นบุคคล บุคลิกภาพ ความสมัพนัธ์ระหวา่งบุคคล กลุม่ วฒันธรรม  
การประยุกต์จิตวิทยาสงัคมในชีวิตประจ าวนั  

Cognitive system; personal motivational; personality; interpersonal relationship, group and 
cultural; application of social psychology in daily life 
 

หน่วยกิต (บรรยาย-ปฏิบัติ -ค้นคว้า ) 
สศอค ๔๐๓   การบริการทางการแพทย์ส าหรับชุมชน      ๓ (๒-๒-๕) 
PHFH 403    Community Medical Care  

            สถานการณ์สุขภาพประชาชาชน บทบาทนกัสาธารณสุขตอ่สุขภาพอนามยั การซกัประวตัิ การ
ตรวจร่างกายตามระบบ ยาและเวชภณัฑ์ที่ใชบ้อ่ย การดูแลผูป่้วยฉกุเฉิน การกูชี้พ และการฝึกปฏิบตัิ การดูแล
ผูป่้วยโรคเร้ือรัง โรคถา่ยทอดทางพนัธุกรรม แนวทางการตรวจสุขภาพประจ าปี การตรวจทางหอ้งปฏิบตัิการ 
และการแปลผล  นิติเวชวิทยาและการชนัสูตรทางการแพทย์ การดูแลสุขภาพทางเลือก หตัถการพ้ืนฐานทาง
การแพทย์ การสง่เสริมสุขภาพจิต ปัญหาสุขภาพที่พบบอ่ยและการดูแล  

          Medical service system in Thailand; role of public health personnel; history  taking and systematic 
physical exam; commonly used medicine and medical supplies; emergency care; care of patient with chronic 
disease; hereditary disease; annual health check  up; forensic science and medical diagnosis; alternative medicine; 
basic medical procedure; cardiopulmonary resuscitation and practice; common health problems and care  
 
สศสษ ๔๑๖    หลักการวดัพฤตกิรรมสุขภาพ                                                                             ๒ (๒-๐-๔) 
PHHE 416     Principles of Health Behaviors Measurement                                              

   แนวคิด หลกัการ และกระบวนการวดัพฤติกรรมสุขภาพ องค์ประกอบหลกัของการวดัตามกรอบ
แนวคิด แบบจ าลอง ทฤษฎีพฤติกรรมสุขภาพ และทฤษฎีที่เก ีย่วขอ้ง เคร่ืองมือและหลกัการสร้างเคร่ืองมือในการ  
วดัพฤติกรรมสุขภาพ  
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๔๖ 
 

  Concepts, principles, and process of health behaviors measurement; Key elements  
of health behavioral framework, models, theories and related theories that to be measured instruments for 
health behavioral measurement and its constructing principles 

 
สศภว ๔๒๑ ปฏิบัตกิารโภชนชีวเคมีและเคมีอาหาร ๒ (๑-๓-๓) 

PHNU421 Laboratory Analysis  of Nutritional Biochemistry and Food  

Chemistry 

 

  ปฎิบตัิการวิเคราะห์ตวัช้ีวดัทางโภชนาการในเลือดและปัสสาวะเพ่ือประเมินภาวะโภชนาการ 
การวิเคราะห์สารอาหารจากอาหาร    
  Analysis of nutritional indicators in blood and urine for nutritional assessment; analysis of 
nutrients in food 
 

หน่วยกิต (บรรยาย-ปฏิบัติ -ค้นคว้า ) 
สศภว ๔๒๕ จุลชีววทิยาอาหารทางอุตสาหกรรม  ๒ (๒-๐-๔) 
PHNU 425   Industrial Food Microbiology  

   รายวชิาที่ต้องเรียนก่อน )Pre-requisite)  สศจว ๔๐๗  ,๔๓๘สศภว  
ความส าค ัญของจุลิ นทรีย์ต ่ออุตสาหกรรมอาหา ร  ชนิดของจุลินท รี ย์ ที่ ส า ค ัญ ใน

อุตสาหกรรมอาหาร  การใชป้ระโยชน์จากจุลินทรีย์ในผลิตภณัฑ์อาหารประเภทตา่ง  ๆ การผลิตเอนไซม์และ
สารเจือปนอาหารจากจุลินทรีย์ 

The importance of microorganisms in food industries; types of key microorganisms in 
food industries; the utilization of microorganisms in various types of food products; productions of 
microbial enzymes and food additives 

 
สศภว ๔๓๕ ทุพโภชนาการและวทิยาการระบาด ๓ (๒-๒-๕) 

PHNU 435 Malnutrition and Epidemiology  

   ปัญหาโภชนาการสาธารณสุข  ทุพโภชนาการ  ธรรมชาติของการเกดิโรค  อุบตัิการณ์และ 
หรือความชกุของโรค   การกระจายของอุบติัการหรือความชกุของโรคและปัจจยัท่ีเก ีย่วขอ้งทั้งทางดา้นเศรษฐกจิ  
สงัคม  วฒันธรรม  และพฤติกรรม  แนวทางการวินิจฉยัปัญหาโภชนาการสาธารณสุขของชมุชนโดยใช้หลัก
วิทยาการระบาด  
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๔๗ 

 

   Public health nutrition problems; malnutrition; natural history of nutritional diseases; 
incidence and/or prevalence, its distribution and determinants including socio -economic, cultural and 
behavioral factors; an application of epidemiological study for the community diagnosis of the problem  
 

หน่วยกิต (บรรยาย-ปฏิบัติ -ค้นคว้า ) 

 
สศภว ๔๓๗ พิษวทิยาทางอาหารและโภชนาการ ๒ (๒-๐-๔) 
PHNU 437 Food and Nutrition Toxicology  

แนวคิดเบ้ืองตน้และหลกัการทัว่ไปของพิษวิทยาทางโภชนาการ ความเป็นพิษของสารอาหารที่
มีผลตอ่กระบวนการท าลายพิษ สารพิษในหว่งโซอ่าหารท่ีอยูใ่นส่ิงแวดลอ้ม ปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งสารอาหารกบั
ยา การประเมินความเส่ียง ความปลอดภยัของอาหาร 
  The fundamental concepts and general principles of nutritional toxicology; nut rient toxicity; 
nutrient effects on the detoxification processes; toxicants in food chain in the environment; drug -nutrient 
interaction; risk assessment;  food safety 
 
สศอส ๔๔๒ การตรวจวดัและตดิตามตรวจสอบมลพิษทางอากาศ       ๓(๒-๒-๕) 
PHEH 442 Air Pollution  Measurement  and  Monitoring 

หลกัการ ทฤษฎีและเทคนิคเก ีย่วกบัการตรวจวดัและติดตามตรวจสอบมลพิษทางอากาศ  การ
ควบคมุคณุภาพ และการประยุกต์ใชใ้นการควบคมุและจดัการมลพิษทางอากาศ 

Principles, theories ,and techniques on air pollution measurement and monitoring; qualit y 
control, and application for air pollution control and management  

 
สศอส  ๔๔๕ การจัดการขยะและส่ิงปฎิกูล 2  ๓ )๓-๐-๖(  
PHEH  445  Solid waste and sewage management 2      

แนวคิดการก  าจดัมูลฝอยอยา่งย ัง่ยืน การวิเคราะห์วงจรชีวิตของมูลฝอย เทคโนโลยีในการลด
การเกดิมูลฝอยและส่ิงปฏิกลูท่ีแหลง่ก  าเนิด การใชซ้  ้าและการน ากลบัมาใชป้ระโยชน์ การออกแบบเบ้ืองตน้ 
การควบคมุและบ ารุงรักษาระบบก  าจดัมูลฝอยและส่ิงปฏิกลู การควบคมุและเฝ้าระวงัผลกระทบส่ิงแวดล้อม
และสุขภาพจากโครงการจดัการมูลฝอยและส่ิงปฏิกลู 

Principle of sustainable solid waste management; life cycle analysis of solid waste; 
technology for source reduction; reuse and recycle of solid waste and sewage; preliminary design, operation 
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๔๘ 

 

and control of solid waste and sewage treatment plant; surveillance and control of environmenta l and health 
impact from solid waste and sewage management project  

 
หน่วยกิต (บรรยาย-ปฏิบัติ -ค้นคว้า ) 

สศสษ ๔๕๒   ระบบเฝ้าระวงัและโต้ตอบข่าวสารสุขภาพ                                                       ๒ (๒-๐-๔) 
PHHE 452     Surveillance and Response System on Health Information 

  แนวคิด หลกัการ และการพฒันาทกัษะในการออกแบบระบบเฝ้าระวังขา่วสารสุขภาพ ประเด็น
และชอ่งทางเฝ้าระวงัขอ้มูลขา่วสารสุขภาพ เคร่ืองมือติดตามและเฝ้าระวงั การวางแผน การตดัสินใจ และกลยุทธ์
การโตต้อบ และการติดตามผลลพัธ์การเฝ้าระวงัและโตต้อบขา่วสารสุขภาพ 

  Concepts, fundamental, skill development in health information surveillance system design; issues 
and channels in health information surveillance system; tools for monitoring and surveillance; planning, 
decision, strategic response; monitoring the outcomes of surveillance and response system on health information  

 
สศสษ ๔๕๔ การพูดเพ่ือพัฒนาทักษะการส่ือสารทางสุขภาพ      ๒ (๒-๐-๔) 
PHHE 454 Public Speaking for Health Communication Skills     

หลกัการ กระบวนการ จริยธรรม พฒันา ฝึกทกัษะการส่ือสารทางสุขภาพ 
Principles, process, ethics, develop strengthen health communication skills  
 

สศสษ ๔๕๕   การจัดการความรู้ เพ่ืองานสุขศึกษาและส่งเสริมสุขภาพ                                      ๒ (๒-๐-๔) 
PHHE 455     Knowledge management in health education and health promotion 

    หลกัการพ้ืนฐานและกลยุทธ์ในกระบวนการจดัการความรู้ การเลือกและการประเมินเคร่ืองมือ  
การจัดการความรู้  บทบาทของการจัดการความรู้กบันวัตกรรม และการปฏิบัติการจดัการความรู้ในงาน  
สุขศึกษาและสง่เสริมสุขภาพ 

   Fundamental and strategies in knowledge management process; selection and evaluation of 
knowledge management tools; role of knowledge management in innovation;  knowledge management 
practices in health education and health promotion 

 

สศสษ ๔๕๖ นโบายสาธารณะเพ่ือสุขภาพและการผลักดนันโยบายสุขภาพ                            ๒ (๒-๐-๔) 
PHHE 456  Healthy Public Policy and Health Advocacy 

แนวคิดและนิยามของนโยบายสาธารณะเพ่ือสุขภาพและการผลักดันนโยบายสุขภาพ กลยุทธ์ 
กระบวนการ วิธีการและเทคนิคในการผลกัดนันโยบายสุขภาพ 
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๔๙ 
 

Concept and definition of healthy public policy and health advocacy; strategies, process, methods 
and techniques for health advocacy 

หน่วยกิต (บรรยาย-ปฏิบัติ -ค้นคว้า ) 
สศสษ ๔๕๗   ศาสตร์การสร้างสุขในชีวติและการท างาน                                                            ๒ (๒-๐-๔) 
PHHE 457    Science of Happiness for Human Life and Work 

 แนวคิด หลกัการ ความหมายของความสุข สมดุลของชีวิตและการท างาน แนวทาง กลวิธีและ
เทคนิค การประเมิน ตวัช้ีวดัความสุขในระดบับุคคล องค์กร ชมุชน นานาชาติ 

 Concepts, principles, definition of happiness; balancing of life and work , process, strategies, 
techniques;  assessment and indicators of happiness in individual, organization, community, international 

       
สศภว๔๗๑ เทคโนโลยขีนมอบ ๒ (๑-๒-๓) 
PHNU 471 Bakery Technology  

   รายวชิาที่ต้องเรียนก่อน )Pre-requisite)  สศภว ๓๑๕ 
ความรู้พ้ืนฐานเพ่ือน าไปสูก่ารปฏิบตัิการผลิตผลิตภณัฑ์ขนมอบ กรรมวิธีการผลิตผลิตภัณฑ์

ขนมอบพ้ืนฐาน การศึกษาดูงานโรงงานอุตสาหกรรมผลิตผลิตภณัฑ์ขนมอบ การพฒันาผลิตภณัฑ์ขนมอบเ พ่ือ
สุขภาพ 

Fundamental principles for  the production of bakery products; processes of the basic bakery 
product production; visiting the industrial-scale bakery factory; the development of healthier bakery 
formulations 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
ระดบัปริญญาตรี    คณะสาธารณสุขศาสตร์   มหาวิทยาลยัมหดิล     

มคอ .๒  หลกัสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวชิาสาธารณสุขศาสตร์    ภาควิชาโภชนวิทยา    

สาขาวิชาเอกวิทยาศาสตร์การอาหารเพ่ือสุขภาพ 
 

๕๐ 
 

 
๔.  องค์ประกอบเกี่ยวกับประสบการณ์ภาคสนาม  
                          

๔.๑ มาตรฐานผลการเรียนรู้ของประสบการณ์ภาคสนาม 
 การฝึกงานภาคสนามเป็นไปตามกรอบมาตรฐานวิชาชีพทางดา้นสาธารณสุข โดยนกัศึกษาที่ผา่นการ
ฝึกภาคสนามฯ มีผลการเรียนรู้ที่คาดหวงั คือ 

    ๑. ระบุเคร่ืองช้ีวดัสถานการณ์สุขภาพและปัจจยัก  าหนดสุขภาพ รายการขอ้มูล แหลง่ขอ้มูล และ
วิธีการเกบ็รวบรวมขอ้มูลไดถู้กตอ้งตามหลกัการประเมินสุขภาพชมุชน 

    ๒. ระบุและจดัล  าดบัปัญหาและความจ าเป็นดา้นสุขภาพ ร่วมกบัสหสาขาวิชาชีพ ชมุชน ภาคี
เครือขา่ยไดถู้กตอ้งและเหมาะสมกบัสถานการณ์ชมุชน 

    ๓. วิเคราะห์สาเหตุของปัญหาสุขภาพในระดบับุคคลและชมุชนทั้งปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์และส่งผล
โดยตรงตอ่ปัญหาของสุขภาวะชมุชน และปัจจยัทางเศรษฐกจิ-สงัคม วฒันธรรมที่เก ีย่วขอ้งไดถู้กตอ้งและ
เหมาะสมกบัสถานการณ์ชมุชน 

   ๔. ออกแบบการวางแผนและประเมินผลโครงการสุขภาพไดถู้กตอ้ง 
   ๕. ปฏิบตัิงานดา้นสาธารณสุขและสง่เสริมสุขภาพ ร่วมกบัสหสาขาวิชาชีพ ชมุชน ภาคีเครือขา่ยได้

ถูกตอ้งตามหลกัวิชาการ และจรรยาบรรณแหง่วิชาชีพ ทั้งในฐานะผูน้  าและผูต้ามท่ีดี 
   ๖. ใชข้อ้มูลเชิงประจกัษ์ในการวิเคราะห์ แปลความหมายและส่ือสารองค์ความรู้ดา้นสุขภาพและ

วิชาการสาธารณสุขกบักลุม่เป้าหมายงานสาธารณสุข 
 
๔.๒ ช่วงเวลา 

 ภาคการศึกษาที่ ๒ ชั้นปีท่ี ๓ ของนกัศึกษาสาขาวิชาเอก โภชนาวิทยาและการก  าหนดอาหาร 
 ภาคการศึกษาที่ ๒ ชั้นปีท่ี ๓ ของนกัศึกษาสาขาวิชาเอก วิทยาศาสตร์การอาหารเพ่ือสุขภาพ 

 
๔.๓  การจัดเวลาและตารางสอน 

  ออกปฎิบติังานภาคสนามรวมเวลาทั้งส้ิน ๖ สปัดาห์ ในปลายภาคการศึกษาที่ ๒  
  

๔.๔  จ านวนหน่วยกิต  ๓ หนว่ยกติ 
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๕๑ 
 

๔.๕  การเตรียมการ 

   ๑. การก าหนดสถานที่ฝึกภาคสนาม 
  เลือกพ้ืนท่ีฝึกท่ีมีความพร้อมตามเง่ือนไขท่ีก  าหนด ทั้งในดา้นสาธารณูปโภค ความปลอดภยั จ  านวน
หลงัคาเรือนและประชากร ที่พกันกัศึกษาและคณาจารย์ หอ้งประชมุ และอื่น  ๆโดยประสานงานกบัผูบ้ริหาร
หนว่ยงานและผูน้ าองค์กรระดบัจงัหวดั อ  าเภอ ต าบลและหมูบ่า้น 
        ๒.  การเตรียมนกัศึกษา 
  ๒.๑  ปฐมนิเทศเพ่ือช้ีแจงรายละเอียดทั้งทางดา้นวิชาการ การปฏิบติัตวั และแนวทางการประเมินผล
สมัฤทธ์ิจากการฝึก 
  ๒.๒  เตรียมความพร้อมดา้นความรู้และทกัษะที่จ  าเป็นกอ่นฝึกงาน 
  ๒.๓  ซกัซอ้มแนวทางการติดตอ่และประสานงานระหวา่งนกัศึกษาและกองอ านวยการฝึกและ
คณาจารย์ 

๓. การเตรียมอาจารย์ที่ปรึกษา/อาจารย์นเิทศ 
๓.๑  จดัประชมุช้ีแจงวตัถุประสงค์การฝึกฯ ผลการเรียนรู้ที่คาดหวงักระบวนการฝึกฯการมอบหมาย

งานกระบวนการสนบัสนุนวิชาการ การประเมินผลการเรียนรู้ตารางการนิเทศพร้อมคู่มือบริหาร
จดัการและวิชาการ กอ่นการฝึกฯ 

๓.๒ ประชมุสรุปผลและซกัซอ้มกระบวนการสนบัสนุนวิชาการทุกวนั 
  ๔.   การเตรียมอาจารย์พิเศษสอนภาคปฏิบัตใินสถานที่ฝึกภาคสนามฯ 
   ช้ีแจงรายละเอียดของการฝึกปฏิบติังานพร้อมทั้งอธิบายบทบาทหนา้ท่ีในการสนบัสนุนการฝึกฯและ
ชอ่งทางการติดตอ่ประสานงาน 
 ๕.   การจัดการความเส่ียง 
  ๕.๑ ประสานงานกบัผูบ้ริหารและผูน้ าในพ้ืนที่ เพ่ือเตรียมการกอ่นฝึกฯ และประสานงานในระหวา่ง
การฝึกฯ อยา่งตอ่เน่ือง 
  ๕.๒ จดัชอ่งทางการติดตอ่ประสานงานกบัอาจารย์นิเทศตลอดการฝึกงาน 
  ๕.๓  ติดตามความกา้วหนา้ระหวา่งการฝึกงานเพ่ือรับทราบปัญหาอุปสรรคในการฝึกงานและหาแนว
ทางแกไ้ขร่วมกนัระหวา่งอาจารย์นิเทศองค์กรในพ้ืนที่และนกัศึกษา 
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๕๒ 

 

๔.๖  กระบวนการประเมนิผล 
 ๑. หลักเกณฑ์การประเมินผล 

๑.๑ การฝึกปฏิบตัิรายทีม  ๗๐% 
ผลการปฏิบตัิงาน ๕๐% 
รายงานผลการฝึกปฏิบตัิงาน ๑๕% 
รายงานบนัทึกสนาม Field note ๕% 
๑.๒การฝึกปฏิบตัิรายบุคคล ๓๐% 
การปฏิบตัิงานตามทกัษะเฉพาะสาขา ๒๐% 
การปฏิบตัิตวัของนกัศึกษา ๕% 
การมีสว่นร่วมในประสบการณ์การเรียนรู้ (ลา/ขาด)  ๕% 
  

 ๒.  กระบวนการประเมินผลการปฏิบัตงิานของนกัศึกษา 
  ๒.๑  การประเมินผลการปฏิบตัิงานทีมโดยการประชมุคณาจารย์ด  าเนินการทุกปลายสปัดาห์หรือปลาย
สปัดาห์ที่ ๒ และ ๔ ตามแนวทางและเกณฑ์การประเมินผลทีม โดยในบางประเด็นใหต้รวจสอบหลกัฐานจาก
รายงานดว้ย 
  ๒.๒ การประเมินผลรายบุคคล ใหอ้าจารย์นิเทศงานประจ าสาขาประเมินทุกสปัดาห์ โดยประเมินตาม 
เกณฑ์ที่เป็นขอ้ตกลงในภาควิชาใหแ้ตล่ะภาควิชาก  าหนดเกณฑ์เป็นลายลกัษณ์อกัษณ เพ่ือความชดัเจนในการ
ประเมินในแตล่ะชว่งสปัดาห์ 

๒.๓  การประเมินผลรายงานการฝึกปฏิบติังานใหค้ณะกรรมการท่ีไดร้ับการแตง่ตั้งประเมินผลใน
สปัดาห์ที่ ๔ 

๒.๔ การประเมินผลรายงานบนัทึกสนาม ใหค้ณะกรรมการท่ีไดร้ับการแตง่ตั้งประเมินผลทุกสปัดาห์ 
 

 ๓. ความผดิชอบของอาจารย์สนบัสนุนวชิาการ )อาจารย์นเิทศ (ต่อการประเมินนกัศึกษา  
  ๓.๑  ประเมินผลการฝึกปฏิบตัิงานรายทีมตามแนวทางและแบบประเมินที่ก  าหนด 
  ๓.๒ ประเมินผลการฝึกปฏิบตัิงานรายบุคคลตามแนวทางและแบบประเมินที่ก  าหนด 
  
 ๔.  ความรับผดิชอบของอาจารย์ผู้รับผดิชอบประสบการณ์ภาคสนามต่อการประเมินนกัศึกษา 
  ร่วมประเมินผลกบัอาจารย์นิเทศ รวบรวมผลการประเมินเพ่ือการตดัเกรดและน าเสนอตอ่ที่ประชมุ
กรรมการประเมินสมัฤทธิผลและอาจารย์สนบัสนุนวิชาการ 
 
 
 
 
 
 
 



  
ระดบัปริญญาตรี    คณะสาธารณสุขศาสตร์   มหาวิทยาลยัมหดิล     

มคอ .๒  หลกัสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวชิาสาธารณสุขศาสตร์    ภาควิชาโภชนวิทยา    

สาขาวิชาเอกวิทยาศาสตร์การอาหารเพ่ือสุขภาพ 
 

๕๓ 

 

๕.  ข้อก าหนดเกี่ยวกับการท าโครงงานหรืองานวจิัย  
 
๕.๑ ค าอธิบายโดยย่อ 
 ปฏิบตัิการวิจยัดา้นสาธารณสุขและรายงานผลการวิจยั ภายใตค้  าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา  
 
๕.๒  มาตรฐานผลการเรียนรู้  

๕.๒.๑ ปฏิบตัิตนตามจรรยาบรรณทางวิชาการ สอดคลอ้งหลกัจริยธรรมการวิจยั และวิชาชีพ
สาธารณสุข มีวินยั และรับผิดชอบตอ่ตนเองและงาน 

๕.๒.๒ ออกแบบการวิจยัเพ่ือแกปั้ญหาและพฒันางานสาธารณสุขไดถู้กตอ้งตามหลกัวิชาการท าวิจยั  
๕.๒.๓ ด าเนินการวิจยัเพ่ือแกปั้ญหาและพฒันางานสาธารณสุขไดถู้กตอ้งตามหลกักระบวนการท าวิจยั  
๕.๒.๔ เลือกใชเ้ทคนิคทางสถิติในการวิเคราะห์และแปลความหมายไดถู้กตอ้งตามหลกัวิชาการ  
๕.๒.๕ เลือกใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศในการคน้ควา้ รวบรวม วิเคราะห์ขอ้มูล และใชส่ื้อการน าเสนอ

งานวิจยัไดเ้หมาะสม 
 
๕.๓  ช่วงเวลา  

ช ั้นปีท่ี ๔ 
 

๕.๔  จ านวนหน่วยกิต ๒ – ๓ หนว่ยกติ 
 
๕.๕   การเตรียมการ 
 ๕.๕.๑  ปฐมนิเทศ แนะน ากฎระเบียบและขอ้บงัคบัตา่ง  ๆที่เก ีย่วขอ้งกบัการท าวิจยั  
 ๕.๕.๒  จดัการอบรมจริธรรมการท าวิจยัใหส้ าหรับนกัศึกษาทุกคน 
 ๕.๕.๓  ก  าหนดอาจารย์ที่ปรึกษาส าหรับนกัศึกษาตลอดการท าวิจยั 
 ๕.๕.๔ จดัใหมี้การน าเสนอโครงร่างงานวิจยั รายงานความกา้วหนา้งานการน าเสนอผลงานวิจยั  
                      และจดัท ารูปเลม่งานวิจยั โดยเลือกใชรู้ปแบบของส่ือในการน าเสนออยา่งเหมาะสม 
 
๕.๖  กระบวนการประเมินผล 

 ๕.๖.๑  ประเมินการปฏิบตัิตามจรรยาบรรณทางวิชาการและวิชาชีพสาธารณสุข จากการปฏิบตัิและ
ผลงานของนกัศึกษา โดยมีเกณฑ์การใหค้ะแนนการท างานที่ชดัเจน 

๕.๖.๒  ประเมินความกา้วหนา้งานวิจยัทุกขั้นตอน ทุกเดือนโดยใชแ้บบประเมินที่มีเกณฑ์การให้
คะแนนชดัเจน 

๕.๖.๓ ประเมินโครงร่างงานวิจยั การน าเสนอผลงานวิจยั และจดัท ารูปเลม่งานวิจยั โดยใชเ้กณฑ์   
การประเมิน (Rubric) เป็นเคร่ืองมือในการใหค้ะแนน 

๕.๖.๔  ประเมินการน าเสนอผลการวิจยั โดยใชเ้กณฑ์การประเมิน (Rubric) เป็นเคร่ืองมือในการให ้
คะแนน 
 


