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สาขาความเชี่ยวชาญ 
1. โภชนบ าบัดและการก าหนดอาหาร
2. โภชนศาสตร์ชุมชน
3. การส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการ

สาขาที่สนใจท าวิจัย 
1. โภชนบ าบัด
2. การส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการส าหรับหญิงตั้งครรภ์ และการป้องกันโรคที่เก่ียวข้องกับโภชนาการ

ได้แก่ โรคอ้วน โรคเบาหวานโรคหัวใจและหลอดเลือด และโรคมะเร็ง
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โครงการวิจัย 
1. โครงการวิจัยท่ีก าลังด าเนินการ 

 การพัฒนาและทดสอบทางคลินิกถึงประสิทธิผลของผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มน้ าอินทผลัมที่มีเม็ดบีดสมุนไพร
สกัดต่อคุณภาพและปริมาณน้ านมแม่ (ระยะที่ 2) 
 

2. โครงการวิจัยท่ีส าเร็จไปแล้ว 

 การพัฒนาและทดสอบทางคลินิกถึงประสิทธิผลของผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มน้ าอินทผลัมที่มีเม็ดบีดสมุนไพร
สกัดต่อคุณภาพและปริมาณน้ านมแม่ (ระยะที่ 1) 

 การพัฒนาและทดสอบทางคลินิกถึงประสิทธิผลของผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มน้ าอินทผลัมที่มีเม็ดบีดสมุนไพร
สกัดซึ่งห่อหุ้มด้วยเทคนิคเอนแคปซูเลชัน ต่อคุณภาพและปริมาณน้ านมแม่ (ทุนสกว.) 

 การพัฒนาและทดสอบผลทางคลินิกของผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มน้ าส้มสายชูหมักจากข้าวกล้องหอมมะลิ สูตร
ลดปริมาณน้ าตาล เพ่ิมพรีไบโอติก (ทุนสกว.) 

 โครงการปรับพฤติกรรมการบริโภคเพ่ือลดน้ าหนักและไขมันในเลือดบุคลากรในสถาบันต่างๆ 

 การส ารวจการบริโภคโซเดียมคลอไรด์ในประชาชนไทย 

 การสร้างเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินอย่างเป็นองค์รวม 

 ผลของการบริโภคพริกข้ีหนูต่อปัจจัยเสี่ยงของการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด 

 ผลของการบริโภคน้ ามันเมล็ดชาต่อระดับไขมันในเลือดและภาวะออกซิเดทีฟสเตรส 

 ผลของการบริโภคข้าวโอ๊ตต่อระดับไขมันในเลือดและภาวะการอักเสบและการเกิดอนุมูลอิสระ 

 ผลของการบริโภคลูกหม่อน (Mulberry) ต่อระดับไขมันในเลือด การอักเสบ และoxidative stress 

 โครงการนวัตกรรมลดหวาน ลดเค็มในผลิตภัณฑ์ OTOP 

 ผลการบริโภคเวย์โปรตีน ต่อระดับภูมิคุ้มกัน ภาวะการอักเสบและภาวะโภชนาการในผู้ป่วยมะเร็ง 
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น าเสนอผลงานงานวิจยั  
1. ระดับชาติ  
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  พูนศิริ ฤทธิรอน, พัชราณี ภวัตกุล, มณีรัตน์ ธีระวิวัฒน์, วิริณธิ์ กิตติพิชัย. ผลของโปรแกรมการ
ก ากับตนเองต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารตามวิถีชีวิตของผู้ที่มีภาวะโภชนาการเกิน จังหวัด
พิษณุโลก. การประชุมวิชาการสุขศึกษาแห่งชาติ ครั้งที่ 17 วันที่ 14 - 16 พฤษภาคม 2558. 

  
2. ระดับนานาชาติ 
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